Рэнди Гейдж 

Богатство рядом! Почему мы должны быть богатыми 

     Вы ве​ри​те в то, что есть что-то пра​вед​ное и бла​го​род​ное в том, что​бы быть бед​ным? Про​чи​тав эту кни​гу, вы быс​т​ро ра​зу​бе​ди​тесь в этом. Вы пой​ме​те, что дол​ж​ны быть здо​ро​вы​ми, счас​т​ли​вы​ми и бо​га​ты​ми. Гу​ру проц​ве​та​ния Рэн​ди Гейдж оп​ро​вер​га​ет ре​ли​ги​оз​ные дог​мы и объ​яс​ня​ет, что быть бо​га​тым - ва​ше ду​хов​ное пред​на​чер​та​ние. Вы уз​на​ете: 
     - Почему бед​ность - грех; 
     - Что не да​ет вам раз​бо​га​теть; 
     - Почему быть бо​га​тым - ва​ше ес​тес​т​вен​ное сос​то​яние; 
     - Разницу меж​ду об​ра​зом мыс​ли бо​га​тых и бед​ных; 
     - Как прив​лечь и при​нять свое ис​тин​ное бо​гат​с​т​во. 
Вступление
    Во вступ​ле​нии луч​ше все​го от​ве​тить на воп​рос, час​то за​да​ва​емый лю​бо​му ав​то​ру. А имен​но: за​чем на​пи​са​на эта кни​га? Так вот… 

    Любой встре​чен​ный ва​ми ска​жет, что он хо​чет быть счас​т​ли​вым, здо​ро​вым и бо​га​тым. Ред​ко мож​но уви​деть че​ло​ве​ка, кто до​бил​ся хо​тя бы двух пун​к​тов из это​го спис​ка, и уж тем бо​лее вряд ли есть кто-ни​будь, кто мо​жет пох​вас​тать​ся все​ми тре​мя. По​это​му нес​коль​ко лет на​зад я на​чал де​лить​ся с людь​ми мо​ими зна​ни​ями о том, как стать бо​га​тым. Я - че​ло​век пос​ле​до​ва​тель​ный и ра​ци​ональ​ный, по​это​му я ис​сле​до​вал этот про​цесс и объ​яс​нил его ло​гич​но и ра​ци​ональ​но. Пос​ле нес​коль​ких лет та​ких за​ня​тий я при​шел к по​ни​ма​нию че​го-то очень осо​бен​но​го… 

    Для боль​шин​с​т​ва лю​дей проб​ле​ма зак​лю​ча​лась не в нех​ват​ке зна​ний. Это​му я мог на​учить до​воль​но лег​ко. Нас​то​ящей проб​ле​мой яв​ля​лось то, что они прос​то не мог​ли или не хо​те​ли стать бла​го​по​луч​ны​ми. Они под​ры​ва​ли соб​с​т​вен​ную ус​пеш​ность на под​соз​на​тель​ном уров​не. 

    Они от​ка​зы​ва​лись при​ни​мать соб​с​т​вен​ное проц​ве​та​ние. А нет ни​че​го бо​лее тра​гич​но​го, чем не​ис​поль​зо​ван​ный по​тен​ци​ал, не​осу​щес​т​в​лен​ное счас​тье и не​вос​т​ре​бо​ван​ное проц​ве​та​ние. 

    Вот по​че​му я на​пи​сал эту кни​гу. Я хо​чу что​бы все при​ня​ли проц​ве​та​ние как пра​во, дан​ное вам при рож​де​нии. 

     Рэн​ди Гейдж 
     Ки Вест, Фло​ри​да 
Глава первая
Помещая себя в картину процветания
    Дважды в год я по​се​щаю об​щее соб​ра​ние вмес​те с на​ибо​лее ус​пе​ва​ющи​ми слу​ша​те​ля​ми мо​ей обу​ча​ющей прог​рам​мы проц​ве​та​ния. Со​вер​шен​но не​дав​но на Кос​та-Ри​ке, на од​ном из та​ких соб​ра​ний, я ра​бо​тал с од​ним пред​п​ри​ни​ма​те​лем, по​мо​гая улуч​шить сос​то​яние его дел. Я пред​ло​жил од​ну идею, ко​то​рая при​нес​ла бы ему 15 - 20 мил​ли​онов дол​ла​ров го​до​вых и впол​не мог​ла бы дать и все 30. В то вре​мя этот пред​п​ри​ни​ма​тель за​ра​ба​ты​вал ме​нее чем 300 ты​сяч. 

    Вы ду​ма​ете, он ух​ва​тил​ся за со​ло​мин​ку? Вы ду​ма​ете, вы пос​ту​пи​ли бы так же? Он не сде​лал это​го. И вы не сде​ла​ли бы то​же… 

    Обрисовав по​ло​же​ние дел, я уви​дел, что он и его же​на по​ти​хонь​ку вык​лю​ча​ют​ся из раз​го​во​ра. Для ме​ня и уча​щих​ся мо​ей груп​пы ста​ло яс​но, что это​го им не вы​дю​жить. Они приш​ли сю​да с на​деж​дой на​учить​ся за​ра​ба​ты​вать на 50 или да​же 250 ты​сяч дол​ла​ров боль​ше, но ког​да я за​го​во​рил о мил​ли​онах, они от​ка​зы​ва​лись в это по​ве​рить. 

    Правда, бу​ду ис​к​рен​ним до кон​ца. На пер​вых по​рах они ду​ма​ли со​вер​шен​но ина​че… Ка​за​лось, они го​то​вы под​дер​жать эту идею. Но тут воз​ник​ли ар​гу​мен​ты про​тив: та​кие как, нап​ри​мер, то, что са​ма идея очень слож​ная, что нуж​ны до​пол​ни​тель​ные ис​сле​до​ва​ния, что для ее раз​ра​бот​ки пот​ре​бу​ют​ся го​ды и т. д. И толь​ко ког​да на них опол​чи​лась вся груп​па, они до​пус​ти​ли, что из​бе​га​ют этой идеи, по​то​му что это бы​ло бы слиш​ком хо​ро​шо для них. 

    Они ос​та​ви​ли нас, по​обе​щав пос​лу​шать мой ауди​о​аль​бом «Проц​ве​та​ние» и по​ра​бо​тать над сво​им соз​на​ни​ем проц​ве​та​ния. 

    На сле​ду​ющей встре​че они по​дош​ли ко мне и ска​за​ли, что они дос​та​точ​но по​раз​мыш​ля​ли над воп​ро​са​ми проц​ве​та​ния и го​то​вы бы​ли при​нять пред​ло​жен​ный мной но​вый и дер​з​кий план для их биз​не​са. По​это​му я за​дал суп​ру​ге пред​п​ри​ни​ма​те​ля очень прос​той воп​рос. Я спро​сил: нас​коль​ко из​ме​ни​лась бы их жизнь, ес​ли бы биз​нес при​но​сил 30 мил​ли​онов го​до​вых? И по​лу​чил до​воль​но ин​те​рес​ный от​вет. Она уве​ря​ла ме​ня, что ни​че​го су​щес​т​вен​но​го не про​изош​ло бы, что и се​год​ня все ее нуж​ды уч​те​ны и един​с​т​вен​ное от​ли​чие зак​лю​ча​лось бы в том, что оп​ла​та сче​тов не при​во​ди​ла бы ее в стрес​со​вое сос​то​яние. 

    Я хо​тел боль​ше​го. Я тре​бо​вал, что​бы она наз​ва​ла бо​лее ощу​ти​мые пе​ре​ме​ны, ко​то​рые име​ли бы мес​то быть в ее об​ра​зе жиз​ни. ВСЕ, что она вспо​ми​на​ла, ка​са​лось по​мо​щи ко​му-то дру​го​му… 

    Она ока​за​ла бы фи​нан​со​вую под​дер​ж​ку ла​ге​рю мо​ло​дых бой​с​ка​утов… по​мог​ла бы ро​ди​те​лям… спон​си​ро​ва​ла бы шко​лу и т. д. Нич​то из это​го спис​ка не пред​наз​на​ча​лось ей са​мой. Я за​дал тот же воп​рос ее му​жу… 

    Он на​чал с то​го же мес​та, где ос​та​но​ви​лась его бла​го​вер​ная, но под​ме​чал боль​ше де​та​лей. Он точ​но оп​ре​де​лил те сфе​ры де​ятель​нос​ти бой​с​ка​утов, ко​то​рые со​би​рал​ся фи​нан​си​ро​вать, пред​ло​жил на​нять сво​ему боль​но​му от​цу круг​ло​су​точ​ную си​дел​ку. Как и же​на, он имел в ви​ду толь​ко по​мощь дру​гим. Оба да​лее и не за​ик​ну​лись про что-ни​будь для се​бя. Все пред​наз​на​ча​лось дру​гим… 

    Но я нас​та​ивал… 

    После дол​гих раз​ду​мий муж выс​ка​зал идею, что неп​ло​хо бы​ло бы при​об​рес​ти хи​бар​ку у озе​ра. Это под​виг​ло же​ну, ко​то​рая по​ня​ла, что ей не по​ме​ша​ло бы иметь ка​кой-ни​будь джип. Я на​ко​нец по​ду​мал, что мы сдви​га​ем​ся с мер​т​вой точ​ки. По​ка она не объ​яс​ни​ла за​чем: но​вый джип ей ну​жен, что​бы во​зить де​тей в ла​герь, ко​то​рый она бу​дет спон​си​ро​вать! Ста​ло оче​вид​ным, что ни один из суп​ру​гов да​же и не пред​по​ла​гал, как из​ме​нит​ся их жизнь с «лиш​ни​ми» 30 мил​ли​она​ми дол​ла​ров. А так как они не мог​ли пред​ви​деть эту воз​мож​ность, они не мог​ли воп​ло​тить ее в жизнь. 

    Попробуем по​нять ПО​ЧЕ​МУ… 

    Я по​рас​спра​ши​вал сво​их слу​ша​те​лей: что, как им ка​за​лось, ме​ша​ло их проц​ве​та​нию все эти го​ды. Не​ко​то​рые наб​лю​де​ния ока​за​лись очень ин​те​рес​ны​ми. Один мой уче​ник пи​сал: «Дол​гое вре​мя я при​ни​мал тот факт, что сам воп​ло​щаю в жизнь соб​с​т​вен​ные труд​нос​ти. Ло​ги​чес​ки я это по​ни​мал, но для то​го, что​бы при​нять проб​ле​му сер​д​цем, мне нуж​но еще ра​бо​тать над со​бой. Воп​рос зву​чал не "По​че​му это слу​чи​лось со мной?", а "По​че​му я воп​ло​тил в жизнь эти проб​ле​мы?". Клас​си​чес​кая бо​язнь ус​пеш​нос​ти? Не ду​маю. Мне нра​ви​лось быть здо​ро​вым и ус​пеш​ным. Страх фи​ас​ко? Вряд ли. Не люб​лю не​удач, но и не бо​юсь их. По​ни​маю, что это не​об​хо​ди​мая часть про​цес​са. Низ​кая са​мо​оцен​ка? Воз​мож​но и вли​я​ет. Но это - не глав​ная при​чи​на. И вдруг, нес​коль​ко дней на​зад, в го​ло​ву приш​ло вот что…» 

    Через се​кун​ду мы вер​нем​ся к это​му уче​ни​ку и уз​на​ем, что он по​нял. Од​на​ко сна​ча​ла мне бы хо​те​лось спро​сить вас. 

    Вы осоз​на​ете и при​ни​ма​ете тот факт, что са​ми нав​ле​ка​ете на се​бя неп​ри​ят​нос​ти? Или все еще ви​ни​те судь​бу, не​уда​чу, эко​но​ми​ку, быв​ше​го суп​ру​га и коз​ни ком​му​нис​тов? 

    А ес​ли и осоз​на​ете, то ЧТО, по-ва​ше​му, яв​ля​ет​ся ПРИ​ЧИ​НОЙ? 

    Вот что по​нял мой уче​ник. Он пи​шет: «Я нак​ли​кал на се​бя не​уда​чи, что​бы в мо​ей жиз​ни бы​ли труд​нос​ти, с ко​то​ры​ми нуж​но бо​роть​ся! Я не го​во​рю, что так мыс​лить - пра​виль​но или да​же нор​маль​но, я прос​то ис​кал при​чи​ны мо​его по​ве​де​ния. Боль​шую часть мо​ей соз​на​тель​ной жиз​ни мне нра​ви​лось быть в аут​сай​де​рах и по​мо​гать та​ким же, как я, про​би​вать​ся на​верх. Опять и опять я при​ни​мал вы​зо​вы, прос​то что​бы до​ка​зать се​бе, что мо​гу ли​цом к ли​цу встре​тить​ся с лю​бы​ми не​уда​ча​ми». 

    Вот тут что-то дей​с​т​ви​тель​но есть. Ог​ля​ды​ва​ясь на​зад на свои «тем​ные го​ды» (пер​вые 30 лет мо​ей жиз​ни!), я осоз​наю, что у ме​ня бы​ла поч​ти та​кая же ус​та​нов​ка соз​на​ния. 

    Это под​во​дит нас к дру​гой боль​шой проб​ле​ме… А имен​но: с ка​кой ста​ти я, вы или кто-то еще мо​жет за​хо​теть по​бе​дить эти труд​нос​ти? По​ду​май​те над этим как сле​ду​ет. Пра​виль​ный от​вет на этот воп​рос в один мо​мент спо​со​бен пол​нос​тью пе​ре​вер​нуть ва​шу жизнь. 

    Пожалуйста, проч​ти​те пос​лед​нее пред​ло​же​ние еще раз. 

    Вот что еще по​нял мой уче​ник: «Ду​маю, я вы​ка​пы​вал се​бе эту яму, что​бы по​том са​мо​му из нее вы​би​рать​ся! Я хо​чу ска​зать, что это поз​во​ля​ет мне учить​ся и рас​ти (бла​го​род​ная при​чи​на). Од​на​ко не толь​ко это. Ви​ди​мо, су​щес​т​ву​ют еще ка​кие-то серь​ез​ные проб​ле​мы, над ко​то​ры​ми нуж​но по​ра​бо​тать, и ког​да я об​на​ру​жу их, мне не при​дет​ся боль​ше при​ду​мы​вать для се​бя труд​нос​ти. Это бы​ло бы хо​ро​шо». 

    И на​вер​ня​ка бу​дет! Ог​ля​ды​ва​ясь на​зад, я смот​рю на ус​та​нов​ку мо​его соз​на​ния в го​ды пол​но​го об​ни​ща​ния и ду​маю, что мне нра​ви​лось счи​тать се​бя та​ким ма​лень​ким пар​ниш​кой, сра​жа​ющим​ся с си​ла​ми зла. Я по​лу​чал удо​воль​с​т​вие от то​го, что в об​щес​т​ве та​ких же, как я, жертв об​с​то​ятельств де​лил​ся сво​им жер​т​вен​ным опы​том. Чем за​ни​мал​ся ежед​нев​но. 

    Эта те​ма выз​ва​ла мно​го от​к​ли​ков дру​гих уче​ни​ков в се​ти. Од​на жен​щи​на пи​са​ла: «Воз​мож​но, я ста​ра​лась все ус​лож​нить, что​бы выг​ля​деть со​об​ра​зи​тель​ным и умуд​рен​ным че​ло​ве​ком. Для ме​ня ра​бо​та или проб​ле​ма всег​да ка​за​лись по​доз​ри​тель​ны​ми, ес​ли ре​ша​лись зап​рос​то. Они дей​с​т​ви​тель​но так лег​ки, или я неп​ра​виль​но смот​рю и не ви​жу ло​вуш​ки? Тог​да я пос​ту​па​ла так: я спе​ци​аль​но все ус​лож​ня​ла, что​бы не бы​ло ни​ка​кой не​оп​ре​де​лен​нос​ти, по​то​му что те​перь это дей​с​т​ви​тель​но труд​но! И все это ви​дят!». 

    Вам это зна​ко​мо? 

    Другая уче​ни​ца вспо​ми​на​ет что-то по​хо​жее. Она го​во​рит: «С са​мых ран​них лет и до то​го, как на​чать путь проц​ве​та​ния, я бы​ла чем​пи​он​кой по соз​да​нию се​бе труд​нос​тей и проб​лем! Я ду​маю, это свя​за​но с вос​пи​та​ни​ем, с не​дос​тат​ком са​мо​оцен​ки и еще я счи​таю, что ро​ди​лась с ге​на​ми бор​ца. По​это​му я ис​ка​ла проб​ле​мы, соз​да​ва​ла что-то вро​де ха​оса, по​мо​га​ла аут​сай​де​рам, и это у ме​ня хо​ро​шо по​лу​ча​лось. А слу​шать сло​ва вос​хи​ще​ния от дру​гих - это т-а-а-а-а-к здо​ро​во!». 

    И, на​ко​нец, еще один уче​ник пи​шет: «Я гор​дил​ся вы​бо​ром в поль​зу, как мне ка​за​лось, на​ибо​лее слож​но​го пу​ти, буд​то бы ме​ня об​ла​го​ра​жи​ва​ло стра​да​ние. На са​мом де​ле мне это ни​че​го не да​ло, кро​ме мно​жес​т​ва тре​вог, по край​ней ме​ре, не​че​го предъ​явить, раз​ве что так на​зы​ва​емые "бо​евые шра​мы", ко​то​рые ос​та​ви​ли эти ме​лоч​ные ти​ра​ны в мо​ей жиз​ни. И нес​мот​ря на то, что это да​ва​ло мне не​ко​то​рое оп​рав​да​ние мо​ей за​уряд​нос​ти, на са​мом де​ле я стро​ил соб​с​т​вен​ный ха​рак​тер и (все на​чис​то​ту!) про​ве​рял чув​с​т​во соб​с​т​вен​но​го дос​то​ин​с​т​ва с по​мощью лю​бой ма​ло-маль​с​ки боль​шой проб​ле​мы, ко​то​рую я воп​ло​щал в ре​аль​нос​ти». 

    Я наб​лю​дал, как этот ме​ха​низм пов​то​ря​ет​ся раз за ра​зом, у уче​ни​ков раз​ных воз​рас​тов, на​ци​ональ​нос​тей и прос​то раз​ных. Как-то им бы​ло спо​кой​но ду​мать, что они нак​ли​ка​ли труд​нос​ти прос​то по​то​му, что лю​би​ли та​ко​го ро​да вы​зо​вы. Их об​на​де​жи​ва​ло соз​на​ние то​го, что та​ким об​ра​зом они ук​реп​ля​ют ха​рак​тер… Так и ко​неч​ная по​бе​да бу​дет сла​ще, и т. д. Но ес​ли на са​мом де​ле все не так? 

    Копнув в этом ис​сле​до​ва​нии пог​луб​же, я стол​к​нул​ся с дру​гой глу​бин​ной мо​ти​ва​ци​ей. Я счи​таю, что соз​на​тель​ное соз​да​ние в жиз​ни слож​ных пре​пят​с​т​вий и их му​жес​т​вен​ное пре​одо​ле​ние - это еще один спо​соб ос​та​вать​ся жер​т​вой! Мы соз​да​ем проб​ле​мы, по​то​му что это да​ет нам воз​мож​ность по​лу​чить свою до​лю сим​па​тии от дру​гих. У нас есть го​то​вое из​ви​не​ние за воз​мож​ный про​вал. И мы не обя​за​тель​но дол​ж​ны быть от​вет​с​т​вен​ны за не​уда​чу. Это от​го​вор​ка. 

    Она поз​во​ля​ет нам лгать са​мим се​бе. Нам ка​жет​ся, что ник​то не ска​жет, что мы не ста​ра​лись как мог​ли. Мы мо​жем от​ве​тить: «Я весь от​дал​ся это​му, но… у ме​ня не бы​ло хо​ро​ших свя​зей… я был не на той сто​ро​не… у ме​ня дру​гой цвет ко​жи… у ме​ня нет нуж​но​го об​ра​зо​ва​ния…». Это внут​рен​нее приз​на​ние за​уряд​нос​ти ва​шей жиз​ни. 

    Но есть и хо​ро​шие но​вос​ти. Еже​ли, как по​ка​зы​ва​ет прош​лое, вы мо​же​те соз​да​вать проб​ле​мы, наг​руз​ку и стра​да​ния, то что ме​ша​ет вам воп​ло​тить в жизнь уда​чу, изо​би​лие и счас​тье пря​мо СЕЙ​ЧАС? 

    Боремся с не​об​хо​ди​мос​тью быть жер​т​вой! 

    Что не​об​хо​ди​мо сде​лать, что​бы нав​сег​да по​нять соз​на​ние жер​т​вы? Ин​те​рес​ный воп​рос. По​то​му что каж​дый ска​жет, что ему нуж​но от не​го из​ба​вить​ся. Каж​дый. Но это не бу​дет прав​дой. Мно​гие бу​дут хва​тать​ся за та​кое соз​на​ние, так как оно из​ба​вит их от не​об​хо​ди​мос​ти что-ли​бо со​вер​шать. Оно да​ет им го​то​вое из​ви​не​ние. Та​кой тип неп​ра​виль​но​го мыш​ле​ния мо​жет про​яв​лять​ся во мно​гих об​лас​тях ва​шей жиз​ни… 

    Я, нап​ри​мер, пом​ню свои «проб​ле​мы со спи​ной». Ког​да я за​во​дил оче​ред​ную лю​бов​ную ин​т​риж​ку, то все про​ис​хо​ди​ло по од​но​му и то​му же сце​на​рию: я про​сы​пал​ся и вста​вал с пос​те​ли, под​дер​жи​вая се​бя сза​ди. Моя лю​бов​ни​ца спра​ши​ва​ла что-то вро​де: «Что слу​чи​лось? Проб​ле​мы со спи​ной?». «Ага, - от​ве​чал я, - у ме​ня бо​лит спи​на». Это про​во​ци​ро​ва​ло даль​ней​шие об​суж​де​ния на те​му гре​лок, мас​са​жей, го​ря​чих ванн, хи​рур​ги​чес​ких вме​ша​тельств и дру​го​го ле​че​ния мо​ей боль​ной спи​ны. Так что те​перь мои лю​бов​ные от​но​ше​ния ас​со​ци​иро​ва​лись толь​ко с «боль​ной спи​ной». 

    А что бы​ло на са​мом де​ле? 

    Это был мой от​вет на име​ющее тог​да во мне мес​то быть эмо​ци​ональ​ное раз​ви​тие. А имен​но: не​воз​мож​ность да​вать или при​ни​мать лю​бовь. Как бы​ло при​ня​то в мо​ей семье, я ни​ког​да не об​ни​мал ко​го-ли​бо, не вы​ра​жал свою при​вя​зан​ность, и очень ред​ко го​во​рил «Я люб​лю те​бя». Пос​ле нес​коль​ких лет ле​че​ния я за​ме​тил очень за​бав​ную вещь… Как толь​ко я раз​вил спо​соб​ность вы​ра​жать и при​ни​мать лю​бовь, от​па​ла не​об​хо​ди​мость в «боль​ной спи​не»! Я по​нял, что соз​да​вал се​бе проб​ле​мы со спи​ной, ал​лер​ги​ей и дру​ги​ми бо​лез​ня​ми толь​ко по​то​му, что та​ким об​ра​зом пы​тал​ся прив​лечь вни​ма​ние и учас​тие к се​бе. Что рас​це​ни​вал как лю​бовь. М-да, как буд​то от кош​ма​ра оч​нул​ся. 

    Так за​чем я все это вам рас​ска​зы​ваю? 

    Чтобы вы​та​щить на по​вер​х​ность ос​т​рый воп​рос: как вы вос​п​ри​ни​ма​ете се​бя? Вы уже ви​де​ли соб​с​т​вен​ную уда​чу и проц​ве​та​ние? Зна​ете ли вы, как из​ме​нит​ся жизнь, ес​ли вы дос​тиг​не​те проц​ве​та​ния? Или вы все еще счи​та​ете се​бя бла​го​род​ным не​удач​ни​ком, по​беж​да​ющим пре​пят​с​т​вие за пре​пят​с​т​ви​ем? Над этим дей​с​т​ви​тель​но сто​ит за​ду​мать​ся. 

Глава вторая


Снимаемся в собственном художественном фильме
    Что же удер​жи​ва​ло ту суп​ру​жес​кую па​ру из мо​ей груп​пы от при​ня​тия биз​нес-пла​на, су​ля​ще​го им де​сят​ки мил​ли​онов дол​ла​ров, ко​то​рый я для них сос​та​вил? Мо​жет, то же са​мое ме​ша​ет и вам? 

    Подумайте о це​лях, ко​то​рых хо​те​ли бы дос​тичь. Мно​го​го ли вы хо​ти​те? И, что бо​лее важ​но, по​ду​ма​ли ли вы о том, ка​кую роль они бу​дут иг​рать в ва​шей жиз​ни? 

    Предположим, вы за​яв​ля​ете, что хо​ти​те за​ра​ба​ты​вать 2 мил​ли​она дол​ла​ров в год. Зна​ете ли вы, как это мо​жет для вас выг​ля​деть? Сколь​ко это в ме​сяц? А рас​чет на не​де​лю? Сколь​ко на​ло​гов нуж​но пла​тить? В ка​ком до​ме вы бы жи​ли? Сколь​ко и ка​кие у вас бы​ли бы ма​ши​ны? Как это пов​ли​я​ет на ва​ши от​но​ше​ния с близ​ки​ми людь​ми? 

    Или, пред​по​ло​жим, вы меч​та​ете стать про​фес​си​ональ​ным фут​бо​лис​том или вир​ту​озом-пи​анис​том. Как бу​дет про​хо​дить ваш обыч​ный день? Что бы вы​де​ла​ли? 

    Чем под​роб​нее, ча​ще и ре​аль​нее вы се​бе пред​с​тав​ля​ете проц​ве​та​ние, тем быс​т​рее вы его к се​бе прив​ле​че​те. 

    Один мой друг по име​ни Ри​чард Брук, гла​ва круп​ной ин​тер​нет-мар​ке​тин​го​вой ком​па​нии, час​то ве​дет се​ми​на​ры по люд​с​ким меч​та​ни​ям. На них он рас​ска​зы​ва​ет па​ру ин​те​рес​ных ис​то​рий, ко​то​рые весь​ма умес​т​но бу​дет здесь упо​мя​нуть. 

    Однажды про​гу​ли​ва​ясь, он вдруг уви​дел ки​оск, где за оп​ре​де​лен​ную пла​ту ва​ше ли​цо пе​ча​та​ли на под​дель​ной об​лож​ке ка​ко​го-ни​будь жур​на​ла раз​в​ле​че​ния ра​ди. Он сфо​тог​ра​фи​ро​вал​ся, и его фо​то по​мес​ти​ли на об​лож​ку жур​на​ла «SUC​CESS». Он пос​та​вил ее в рам​ку и дер​жал в офи​се на сво​ем сто​ле, та​ким об​ра​зом за​ме​чая ее каж​дый день. 

    Примерно два го​да спус​тя «SUC​CESS» ре​шил на​пи​сать статью о рос​те ин​тер​нет-мар​ке​тин​га. Сот​руд​ни​ки жур​на​ла хо​те​ли по​мес​тить на об​лож​ку пре​зи​ден​та ком​па​нии «Amway», но их под​жи​ма​ли сро​ки, а он не от​ве​чал на звон​ки. Тог​да они поз​ва​ли Ри​чар​да, сде​ла​ли его сни​мок и по​мес​ти​ли на об​лож​ку. До сих пор он ут​вер​ж​да​ет, что при​чи​ной про​изо​шед​ше​го бы​ла имен​но та шут​ли​вая фо​тог​ра​фия в его офи​се. 

    Он смот​рел на се​бя как на ли​цо жур​на​ла це​лых два го​да. По​это​му и ре​али​зо​вал свою меч​ту, что был го​тов при​нять проц​ве​та​ние! 

    На сво​их за​ня​ти​ях Ри​чард про​сит лю​дей на​пи​сать сце​на​рий их иде​аль​но​го дня. Нап​ри​мер, пред​по​ло​жим, вы меч​та​ете стать глав​ным про​дю​се​ром той ком​па​нии, с ко​то​рой ра​бо​та​ете. На​пи​ши​те свой сце​на​рий. 

    Вы мо​же​те выб​рать день еже​год​но​го соб​ра​ния, на ко​то​ром вас наг​ра​дят. Нач​ни​те пи​сать с то​го, как вы про​сы​па​етесь ут​ром. Рас​ска​жи​те, нап​ри​мер, об аро​ма​те ко​фе, до​но​ся​щем​ся до вас из кух​ни. По​чув​с​т​вуй​те лег​кий ве​те​рок от от​к​ры​то​го ок​на, ус​лышь​те, как ра​дос​т​но гав​ка​ет со​ба​ка, ког​да вы спус​ка​етесь. Опи​ши​те ваш зав​т​рак, раз​го​вор с лю​би​мой. 

    Можете упо​мя​нуть, как вы подъ​ез​жа​ете на го​ноч​ной «лам​бор​д​жи​ни» с ко​жа​ны​ми си​де​ни​ями к оте​лю, в ко​то​ром у вас про​хо​дит кон​фе​рен​ция, как ва​ше выс​туп​ле​ние встре​ча​ют бур​ны​ми ап​ло​дис​мен​та​ми. Глав​ное при этом то, что вы вклю​ча​ете все свои чув​с​т​ва и ри​су​ете эту кар​ти​ну нас​толь​ко жи​вой, нас​коль​ко воз​мож​но. 

    Все, что для нас​то​яще​го гол​ли​вуд​с​ко​го сце​на​рия бы​ло бы ме​лоч​но, для вас очень важ​но. По​это​му не упус​кай​те де​та​лей. По​это​му ес​ли вы на зав​т​рак еди​те буб​лик с ко​ри​цей, пок​ры​тый сли​воч​ным сы​ром и до​маш​ним клуб​нич​ным ва​рень​ем, - за​пи​ши​те это! 

    Вам нуж​но пол​но и тща​тель​но за​пи​сать ваш иде​аль​ный день - день, ко​то​рый вы хо​те​ли бы воп​ло​тить в жизнь. Вам нуж​но ви​деть, слы​шать, про​бо​вать, ню​хать, тро​гать, ЧУВ​С​Т​ВО​ВАТЬ его. Толь​ко ког​да вы бу​де​те пе​ре​жи​вать проц​ве​та​ние в ва​шем соз​на​нии и в ва​шем сер​д​це, вы смо​же​те пе​ре​нес​ти его на фи​зи​чес​кий план. 

    Никому не по​ка​зы​вай​те этот сце​на​рий, кро​ме тех, кто вас под​дер​жи​ва​ет и вдох​нов​ля​ет. Боль​шин​с​т​во «из тол​пы» бу​дет за​ви​до​вать вам и нас​ме​хать​ся над ва​ми. По​ве​ряй​те его толь​ко тем, на ко​го мо​же​те рас​счи​ты​вать, на ва​ших спут​ни​ков по пу​ти к ус​пе​ху. 

    Храните его в ка​ком-ни​будь мес​те вро​де, ска​жем, план​не​ра, кей​са или пор​т​мо​не, так чтоб он был у вас каж​дый день под ру​кой. Ес​ли вы сто​ите в оче​ре​ди за ово​ща​ми, вмес​то то​го что​бы рас​смат​ри​вать цен​ни​ки - по​чи​тай​те нес​коль​ко стро​чек из сце​на​рия. Или ес​ли в те​че​ние дня вы чув​с​т​ву​ете се​бя по​дав​лен​ным и опус​то​шен​ным, зак​рой​те дверь, сни​ми​те труб​ку те​ле​фо​на и чи​тай​те ваш сце​на​рий. 

    Он по​мо​жет вам скон​цен​т​ри​ро​вать​ся, ус​по​ко​ить​ся и уси​лить по​зи​тив​ное прог​рам​ми​ро​ва​ние на ва​ше под​соз​на​ние. Это очень мощ​ный ин​с​т​ру​мент для дос​ти​же​ния проц​ве​та​ния. 

    Начните пи​сать свой сце​на​рий се​год​ня! 

Глава третья
Опасность негативного программирования
    Так что же мо​жет вас удер​жи​вать от пред​наз​на​чен​но​го вам по жиз​ни проц​ве​та​ния? 

    Внушение то​го, что день​ги - это пло​хо, бо​га​чи - это зло, а бед​ность - это доб​ро​де​тель. Вас так прог​рам​ми​ро​ва​ли с са​мо​го дет​с​т​ва. 

    Я вы​рос на та​ких те​ле​ви​зи​он​ных пе​ре​да​чах, как «Остров Джил​ли​га​на», «МЭШ» и «Прос​тач​ки из Бе​вер​ли Хиллз». Не прав​да ли, глу​пые и до​воль​но бе​зо​бид​ные пе​ре​дач​ки? А те​перь рас​смот​рим их с точ​ки зре​ния проц​ве​та​ния. 

    Помните мил​ли​оне​ра из шоу Джил​ли​га​на? Он но​сил пре​тен​ци​оз​ное имя и всег​да изоб​ра​жал​ся как со​вер​шен​но ту​пой, но бо​га​тый счас​т​лив​чик. А как по​ка​за​ны бан​кир и обес​пе​чен​ные лю​ди в «Прос​тач​ках»? Они всег​да пред​с​тав​ля​лись как здра​во​мыс​ля​щие, до​воль​но при​зем​лен​ные лю​ди, ко​то​рых сму​ща​ло и удив​ля​ло, как по-су​мас​шед​ше​му ве​дут се​бя бо​га​тые. 

    «МЭШ» в ос​нов​ном по​ка​зы​вал двух хо​ро​ших пар​ней, по​том там был еще и пло​хой па​рень, обыч​но бо​гач, ко​то​рый по​се​щал опе​ру и у ко​то​ро​го то​же бы​ло пре​тен​ци​оз​ное имеч​ко. Я мог бы про​дол​жать, но глав​ное вы по​ня​ли. Ог​ля​ды​ва​ясь на​зад, я осоз​наю, что ме​ня нас​т​ра​ива​ли про​тив бо​га​тых с 10 лет! 

    А вы? Ес​ли вы вы​рос​ли в дру​гое вре​мя не​же​ли я, то по​ду​май​те о том, что вы смот​ре​ли. Как изоб​ра​жа​лись там бо​га​чи? (Вспом​ни​те Дж. Р. Из «Дал​ла​са», всех ко​вар​ных мил​ли​оне​ров из «Ди​нас​тии», о том, как сред​с​т​ва мас​со​вой ин​фор​ма​ции ос​ве​ща​ют ис​то​рии жиз​ни та​ких су​пер​бо​га​чей как Билл Гейтс, Росс Пе​ро и Тед Тер​нер). 

    Знаете ли вы, что сред​нес​та​тис​ти​чес​кий че​ло​век смот​рит те​ле​ви​зор 6 ча​сов в день? Что рав​ня​ет​ся 42 ча​сам в не​де​лю и 168 ча​сам в ме​сяц. Это зна​чит, что за один ме​сяц мож​но прос​мот​реть 6,720 рек​лам​ных ро​ли​ков и в сум​ме про​вес​ти око​ло 7 пол​ных су​ток, впи​ты​вая в се​бя не​га​тив​ную и вред​ную ин​фор​ма​цию. 

    А каж​дый раз, ког​да вы слу​ша​ете ра​дио, то зах​лам​ля​ете свой мозг еще боль​шим ко​ли​чес​т​вом не​нуж​ной ин​фор​ма​ции и рек​ла​мы. От 5 до 10 ча​сов та​ко​го вли​яния в не​де​лю или 20 - 40 - в ме​сяц вы мо​же​те быть обя​за​ны ра​дио в сво​ей ма​ши​не. 

    Опасайтесь так​же га​зет и жур​на​лов. Га​зе​ты пол​ны со​об​ще​ний, на​пи​сан​ных людь​ми, ко​то​рые не раз​би​ра​ют​ся в том, о чем пи​шут. Что​бы про​да​вать еще боль​ше га​зет, им не​об​хо​ди​мо прив​лечь ва​ше вни​ма​ние, чем они пов​се​мес​т​но и поль​зу​ют​ся. 

    На се​год​няш​ний день луч​ше си​ту​ация не ста​ла. На са​мом де​ле, как вы мог​ли за​ме​тить, она ста​но​вит​ся го​раз​до ху​же. 

    В прош​лом го​ду, ког​да дол​ж​на бы​ла вый​ти кни​га «Днев​ни​ки Нэн​ни», я пред​с​ка​зал, что она при​об​ре​тет не​ве​ро​ят​ную по​пу​ляр​ность. Так и по​лу​чи​лось. Как я уз​нал? 

    Я про​чел от​зыв в га​зе​те «USA To​day» и ста​ло оче​вид​ным, что кни​га бы​ла приз​ва​на ока​зать низ​мен​ное не​га​тив​ное и вред​ное вли​яние, ко​то​рое мас​сы при​вет​с​т​ву​ют. Ре​цен​зия на​чи​на​лась сло​ва​ми: «Вы все от​лич​но зна​ете, что бо​гат​с​т​во и хо​ро​шая фи​зи​чес​кая фор​ма не яв​ля​ют​ся приз​на​ка​ми счас​тья». 

    В этом од​ном пред​ло​же​нии есть все, что вам нуж​но знать о ро​ли, ко​то​рую иг​ра​ют сред​с​т​ва мас​со​вой ин​фор​ма​ции в фор​ми​ро​ва​нии ва​ше​го вос​п​ри​ятия счас​тья, уда​чи и бо​гат​с​т​ва. Но это еще не все. 

    Статья и са​ма кни​га прос​то про​пи​та​ны ут​вер​ж​де​ни​ями, спо​соб​ны​ми сфор​ми​ро​вать неп​ра​виль​ное соз​на​ние. 

    «…прекрасно изоб​ра​жа​ет та​кую чу​жую и из​не​жен​ную жизнь нью-йор​к​с​кой эли​ты, то как они удач​но из​бе​га​ют сво​ей обя​зан​нос​ти вос​пи​ты​вать соб​с​т​вен​ное ча​до». 

    «…великолепно рас​к​ры​ва​ет мир очень бо​га​той жен​щи​ны, ко​то​рая тра​тит мно​го энер​гии, от​с​ле​жи​вая, что едят ее де​ти, но у ко​то​рой со​вер​шен​но нет вре​ме​ни об​щать​ся с ни​ми». 

    «…как взрос​лая, ин​тел​ли​ген​т​ная жен​щи​на прев​ра​ти​ла свое иде​аль​ное ко​ро​лев​с​т​во в мир про​ну​ме​ро​ван​ных шкаф​чи​ков для ниж​не​го белья и фран​цуз​с​ко​го су​хо​го мо​ло​ка? Есть ли мес​то ре​бен​ку в этом до​ме?». 

    «…миссис ИКС тра​тит все свое вре​мя на при​хо-ра​ши​ва​ние, на под​дер​жа​ние иде​аль​ной чис​то​ты в соб​с​т​вен​ной бо​га​той квар​ти​ре (где, ко​неч​но же есть и гор​нич​ная) и на то, что​бы сле​дить, как бы Грэ​ер не за​пач​кал ее ши​кар​ные шмот​ки». 

    «…для обо​их ро​ди​те​лей ре​бе​нок - все​го лишь мод​ный ак​сес​су​ар, а не ма​лень​кий маль​чик с боль​ши​ми не​удов​лет​во​рен​ны​ми эмо​ци​ональ​ны​ми пот​реб​нос​тя​ми». 

    «…мистер ИКС слиш​ком за​нят охо​чей до зас​теж​ки на его брю​ках лю​бов​ни​цей». 

    Какие вы​во​ды вы мо​же​те сде​лать, про​чи​тав это? 

    • Вы мо​же​те стать бо​га​тым, но это не зна​чит, что вы ста​не​те счас​т​ли​вым. 

    • Бо​га​тые не вос​пи​ты​ва​ют сво​их де​тей. 

    • Бо​га​тые жен​щи​ны слиш​ком за​ня​ты свет​с​ки​ми ту​сов​ка​ми, что​бы про​во​дить вре​мя с деть​ми. 

    • Здо​ро​вые, ху​до​ща​вые лю​ди в хо​ро​шей спор​тив​ной фор​ме - эго​ис​ты. 

    • Бо​га​тые жен​щи​ны - тщес​лав​ные, пус​тые и се​рые. 

    • Бо​га​тые муж​чи​ны - тру​до​го​ли​ки, ко​то​рые со​вер​шен​но не за​бо​тят​ся о соб​с​т​вен​ной семье, а ду​ма​ют толь​ко о том, как за​ра​бо​тать день​ги. 

    • Все бо​га​тые - пре​лю​бо​деи. 

    Заметьте, что ни ав​тор кни​ги, ни ре​пор​тер это​го не го​во​ри​ли. Они прос​то пре​дос​та​ви​ли вам «ни​точ​ку», по ко​то​рой вы са​ми дой​де​те до та​ких ре​ше​ний. 

    Возникает за​ко​но​мер​ный воп​рос: по​че​му кто-то хо​чет, что​бы мы ве​ри​ли во все то, что бы​ло ска​за​но вы​ше о здо​ро​вых, бо​га​тых и ус​пеш​ных лю​дях? 

    Просто та​ким об​ра​зом этот «кто-то» оп​рав​ды​ва​ет свою жизнь, про​ве​ден​ную в ти​хом от​ча​янии. 

    Если у вас проб​ле​мы с ве​сом, и вы не в очень хо​ро​шей фор​ме, то как уте​ши​тель​но для вас бу​дет соз​на​ние то​го, что здо​ро​вые и ху​дые лю​ди не обя​за​тель​но счас​т​ли​вы. Взгля​нем прав​де в гла​за, по​то​му что ина​че это бы​ло бы слиш​ком. Мы бы не вы​нес​ли, ес​ли бы зна​ли, что кто-то и здо​ров, и счас​т​лив. 

    Зная, что бо​га​тые - пло​хие ро​ди​те​ли, мы бы чув​с​т​во​ва​ли гор​дость за свои веч​ные нес​час​тья. А то, что бо​га​тые тщес​лав​ны и ту​пы и об​ма​ны​ва​ют сво​их жен и му​жей, для нас явит​ся оп​рав​да​ни​ем то​го, что мы так и не от​к​ры​ли свое де​ло, так и не по​лу​чи​ли по​вы​ше​ния, так и не пос​ле​до​ва​ли за сво​ей меч​той. 

    Большинство лю​дей про​во​дит це​лый день сплет​ни​чая и пе​рес​ка​зы​вая друг дру​гу ту ин​фор​ма​цию, ко​то​рую они по​чер​п​ну​ли из слу​хов или из средств мас​со​вой ин​фор​ма​ции. На​ши са​мые луч​шие друзья, нес​мот​ря на то, что мы их очень лю​бим, мо​гут не​осоз​нан​но стать на​ши​ми худ​ши​ми вра​га​ми прос​то ос​та​ва​ясь со​бой. Нап​ри​мер, рас​ска​зы​вая нам о том, нас​коль​ко пло​ха се​год​няш​няя эко​но​ми​ка, о по​ез​де, не​дав​но со​шед​шем с рель​сов, о чьих-ни​будь проб​ле​мах со здо​ровь​ем и о том, кто ко​му из​ме​ня​ет. Удос​то​верь​тесь, что эти лю​ди не под​ры​ва​ют ва​шу фи​ло​со​фию проц​ве​та​ния. 

    Если вы ког​да-ни​будь слы​ша​ли, как я пред​с​тав​ляю ос​нов​ные те​зи​сы мо​ей прог​рам​мы «По​бе​ди сом​не​ние, соз​да​вай судь​бу», то пом​ни​те, что я го​во​рил о филь​ме «Ти​та​ник». Это, на​вер​ное, са​мый вред​ный из всех ког​да-ли​бо сня​тых филь​мов. Он уро​вень за уров​нем прог​рам​ми​ру​ет вас на то, что день​ги - это пло​хо, бо​га​тые - это зло, а бед​ность - это бла​го​де​тель. Ко​неч​но, он стал са​мым по​пу​ляр​ным филь​мом всех вре​мен. 

    Почему? 

    Потому что он пот​вор​с​т​ву​ет не​га​тив​ной час​ти ва​ше​го соз​на​ния. 

    Как и са​мый зна​ме​ни​тый фильм прош​ло​го го​да «Че​ло​век-па​ук». Сво​им ус​пе​хом он обя​зан, по боль​шей час​ти, скры​тым не​га​тив​ным и вред​ным со​об​ще​ни​ям. Ес​ли вам не бро​си​лось это в гла​за, по​ка вы смот​ре​ли фильм, зна​чит вам на​до хо​ро​шо по​ра​бо​тать в этой об​лас​ти ва​ше​го соз​на​ния. 

    Приведу при​мер нес​коль​ких та​ких под​соз​на​тель​ных со​об​ще​ний, ко​то​рые на​вя​зы​ва​ет фильм. 

    Бедность - это бла​го​род​но. У нас име​ют​ся бед​ные род​с​т​вен​ни​ки, ко​то​рые вы​рас​ти​ли нес​час​т​но​го си​ро​ту - Пи​те​ра Пар​ке​ра. (Кста​ти, ни​ког​да не за​ме​ча​ли, как мно​го у нас си​рот в по​пу​ляр​ной ли​те​ра​ту​ре? Са​мы​ми из​вес​т​ны​ми си​ро​та​ми кро​ме че​ло​ве​ка-па​ука яв​ля​ют​ся Бэт​мен, Су​пер​мен, Гар​ри Пот​тер и мно​гие дру​гие…) В филь​ме да​же есть мо​мент, где дя​дя Пи​те​ра го​во​рит на​ибо​лее вред​ные для соз​на​ния проц​ве​та​ния сло​ва: «Не​важ​но, что мы бед​ны, по край​ней ме​ре - мы чес​т​ные!». 

    Читаем на под​соз​на​тель​ном уров​не: все бо​га​чи - жу​ли​ки. 

    Это вто​рое под​соз​на​тель​ное со​об​ще​ние. А глав​ный зло​дей в филь​ме, ко​неч​но же, про​мыш​лен​ник-мил​ли​ар​дер. Он оли​цет​во​ря​ет со​бой бо​гат​с​т​во и чес​то​лю​бие - дьявол во пло​ти. 

    Такие со​об​ще​ния пов​то​ря​ют​ся сно​ва и сно​ва… 

    А пом​ни​те сцен​ку, где Пи​тер на​ко​нец ре​ша​ет​ся за​го​во​рить с со​сед​с​кой дев​чон​кой? Вро​де как он ей нра​вит​ся, но за​тем по​яв​ля​ет​ся бо​га​тый парн иш​ка на сво​ей но​вой ма​ши​не (па​па на день рож​де​ния ку​пил). Она бро​са​ет Пи​те​ра, как гряз​ную и рва​ную пер​чат​ку, пры​га​ет в ма​ши​ну и уно​сит​ся со сво​им друж​ком прочь. 

    Вас все еще удив​ля​ет, по​че​му вы вы​рос​ли не​на​ви​дя бо​га​тых и под​соз​на​тель​но не же​лая по​хо​дить па них? Од​наж​ды по​се​ян​ное в вас сом​не​ние по​рож​да​ет ви​ну. Имен​но эта ви​на спо​соб​на по​ме​шать при​нять пред​наз​на​ча​юще​еся вам бо​гат​с​т​во! А те​перь пос​мот​рим, чем все это за​кан​чи​ва​ет​ся. 

Глава четвертая
Благодетель эгоизма
    Итак, мы зна​ем, что с са​мо​го ран​не​го дет​с​т​ва на ва​ше соз​на​ние вли​я​ет ин​фор​ма​ци​он​ная сфе​ра (те​ле​ви​де​ние, ра​дио, прес​са, семья, друзья, ин​тер​нет и т. д.). Ка​ким об​ра​зом это пре​пят​с​т​ву​ет ва​ше​му ус​пе​ху? 

    Сначала вы по​ни​ма​ете, что мо​же​те сму​тить семью. За​тем осоз​на​ете, что и друзья мо​гут вас сто​ро​нить​ся. А за​тем, ког​да вы нач​не​те ид​ти к бла​го​по​лу​чию, лю​ди, за​ра​жен​ные не​га​тив​ны​ми мыс​ля​ми, ста​нут прис​та​вать к вам с воп​ро​са​ми: 

    - Сколько-сколько ты зап​ла​тил? А это не мно​го? 

    - А сколь​ко те​бе пот​ре​бу​ет​ся? 

    Ну и, ко​неч​но, мое лю​би​мое: 

    - Дети в Аф​ри​ке го​ло​да​ют, а ты пла​тишь эн​ное ко​ли​чес​т​во дол​ла​ров за это!? 

    Вы на​чи​на​ете чув​с​т​во​вать се​бя ви​но​ва​тым, ког​да по​ку​па​ете до​ро​гие ве​щи. А ес​ли у вас хо​ро​шее здо​ровье, все в по​ряд​ке в лич​ной жиз​ни, вы на​чи​на​ете пре​умень​шать свои зас​лу​ги в кру​гу тех дру​зей, у ко​то​рых это​го нет. Вы дер​жи​те свет под спу​дом, так как хо​ти​те впи​сать​ся. Вы мо​же​те дег​ра​ди​ро​вать, под​шу​чи​вая над со​бой за​од​но с ни​ми. 

    И очень ско​ро са​ми нач​не​те ве​рить во все, что го​во​ри​те. 

    Эту часть кни​ги я пи​шу, си​дя на бор​ту са​мо​ле​та № 001 ком​па​нии «Бри​тиш Эй​р​вэйз», ко​то​рый так​же из​вес​тен под наз​ва​ни​ем «Кон​корд». Вот что я на​зы​ваю бла​го​по​лу​чи​ем. Ког​да вы мо​же​те сесть на са​мо​лет в Нью-Йор​ке и уже че​рез нес​коль​ко ча​сов бу​де​те в Лон​до​не, как раз к чаю! Мне не тер​пит​ся со​вер​шить та​кое же об​рат​ное пу​те​шес​т​вие в по​не​дель​ник. Я до​бе​русь до до​му на пол​ча​са рань​ше, чем вы​ле​тел! 

    Есть ли пре​дел? 

    Прокатиться на этой крош​ке сто​ит око​ло 12 штук бак​сов. На обыч​ном са​мо​ле​те 9 или 10 ча​сов в воз​ду​хе пер​вым клас​сом обой​дут​ся вам в 5 ты​сяч. А по​ис​кав, мож​но най​ти мес​теч​ко и в ба​гаж​ном от​де​ле​нии ме​нее чем за 800 дол​ла​ров. 

    Так сколь​ко сто​ит ва​ше вре​мя? Сколь​ко - ваш ком​форт? Бу​дут ли вас му​чить уг​ры​зе​ния со​вес​ти за пот​ра​чен​ные на би​лет 12 ты​сяч? Ес​ли да, то по​че​му? Вы ког​да-ни​будь пы​та​лись осоз​нать: от​ку​да они по​яв​ля​ют​ся? Сог​лас​ны ли вы, что свя​за​но это с тем вли​яни​ем, ко​то​рое мы об​суж​да​ли? 

    Не свя​за​но ли чув​с​т​во ви​ны, ко​то​рое воз​ни​ка​ет или воз​ни​ка​ло у вас в прош​лом, с иде​ей, что ес​ли что-то хо​ро​шее про​ис​хо​дит с ва​ми, то с кем-то дру​гим слу​ча​ют​ся неп​ри​ят​нос​ти? Вот что про​ис​хо​дит со мно​ги​ми. Все это ос​но​ва​но на заб​луж​де​нии, что ре​сур​сы не бес​ко​неч​ны. 

    Если вы при​над​ле​жи​те к боль​шин​с​т​ву, то вас бу​дет му​чить со​весть за 12 ты​сяч дол​ла​ров, пот​ра​чен​ных на би​лет на «Кон​корд». Вам бу​дет ка​зать​ся, что эти лиш​ние день​ги мож​но бы​ло от​дать без​дом​ным, по​жер​т​во​вать цер​к​ви или вло​жить в по​ис​ки па​на​цеи от ра​ка и т. д. При​чи​на прос​та: вам мо​жет ка​зать​ся, что 12 ты​сяч - это пос​лед​ние день​ги. Ко​то​рые мож​но пот​ра​тить ли​бо на би​лет, ли​бо на доб​рое де​ло, но толь​ко на од​но из двух. Ос​но​ва​но это на заб​луж​де​нии, что день​ги - ог​ра​ни​че​ны. 

    Что очень да​ле​ко от ис​ти​ны… 

    Потому что мож​но пот​ра​тить 12 ты​сяч на би​лет и по​жер​т​во​вать ЕЩЕ 12 ты​сяч на ноч​леж​ные до​ма, цер​ковь или бла​гот​во​ри​тель​ность. Вам прос​то нуж​но за​ра​бо​тать боль​ше де​нег! А ес​ли не зна​ете как - учи​тесь! (В чем кни​ги дан​ной се​рии вам очень по​мо​гут). 

    Деньги, как и лю​бовь, ма​те​рия и т. д. не​ис​чис​ля​емы. Все эти ре​сур​сы мо​гут быть вос​ста​нов​ле​ны. Дос​та​точ​но прос​то ва​ше​го же​ла​ния. 

    Однажды я по​лу​чил пись​мо от ко​го-то из ауди​то​рии в цер​к​ви, где я вел свою служ​бу. Я рас​ска​зы​вал ис​то​рию про по​лет на Та​ити на са​мо​ле​те пер​вым клас​сом. И как я жил в хо​ро​шем од​но​этаж​ном до​ми​ке над во​дой, где я мог кор​мить ры​бок пря​мо из ок​на. Я объ​яс​нял, что пос​коль​ку день​ги бес​ко​неч​ны, то я мо​гу пу​те​шес​т​во​вать пер​вым клас​сом и при этом со​вер​шать ку​чу дру​гих хо​ро​ших ве​щей. 

    Автор пись​ма не вдох​но​ви​лась мо​ими объ​яс​не​ни​ями, спра​ши​вая, по​де​лил​ся ли я сво​ими бес​ко​неч​ны​ми ре​сур​са​ми с людь​ми, жи​ву​щи​ми в «бес​п​рос​вет​ной бед​нос​ти» все​го лишь в нес​коль​ких мет​рах от мо​его «ши​кар​но​го жи​ли​ща». И «отдал ли я хоть часть из них бед​ной ма​те​ри-оди​ноч​ке, над​ры​ва​ющей​ся на двух ра​бо​тах, у ко​то​рой нет де​нег по​ехать да​же в Опа Ло​ку1, не то что на Та​ити». 

    1 Го​род, вхо​дя​щий в мет​ро​по​лис Ма​йа​ми, штат Фло​ри​да, США - Прим. пер 

    Основание для та​ких за​яв​ле​ний, ко​неч​но же, та​кое: «У те​бя есть мно​го все​го, а у дру​гих нет. Им это нуж​нее. Те​бе дол​ж​но быть стыд​но за это, ты дол​жен раз​дать все свои день​ги, по​ка не ста​нешь как они». 

    ЭТО ВРЕД​НОЕ ЗАБ​ЛУЖ​ДЕ​НИЕ ДЕ​ЛА​ЕТ ЛЮ​ДЕЙ НЕС​ЧАС​Т​НЫ​МИ! 

    Суть его та​ко​ва: тот, кто дос​та​точ​но бо​гат, дол​жен раз​дать это бо​гат​с​т​во тем нес​час​т​ным, у ко​го его нет. По​че​му? По​то​му что нет его у них. Им оно «нуж​нее». 

    Это аб​со​лют​но не​гу​ман​но и неб​ла​го​по​луч​но, по​то​му что под уг​ро​зой на​хо​дят​ся за​ко​ны проц​ве​та​ния и че​ло​ве​чес​ко​го дос​то​ин​с​т​ва. А проц​ве​та​ние и дос​то​ин​с​т​во ос​но​ва​ны на прин​ци​пе од​ной цен​нос​ти вза​мен дру​гой (ти​па: что по​се​ешь, то и пож​нешь). 

    Настоящее проц​ве​та​ние ос​но​ва​но на прин​ци​пе эго​из​ма. Да, эго​из​ма. 

    Что вы чув​с​т​ву​ете, ког​да я вам так го​во​рю? А что вы чув​с​т​ву​ете, ког​да дру​гие на​зы​ва​ют вас эго​ис​том? 

    Что бы вы по​ду​ма​ли, ес​ли бы я ска​зал, что эго​изм - это хо​ро​шо? На са​мом де​ле эго​изм - это ва​ша мо​раль​ная пре​ро​га​ти​ва. 

    Эйн Рэнд на​пи​са​ла кни​гу под наз​ва​ни​ем «Бла​го​де​тель эго​из​ма». На воп​рос: по​че​му в заг​ла​вии ис​поль​зо​ва​но сло​во, ко​то​рое у мно​гих вы​зы​ва​ет от​к​ро​вен​ное чув​с​т​во ан​ти​па​тии, она от​ве​ти​ла так: «По​то​му что вы это​го бо​итесь». 

    Я, как и Рэнд, ис​поль​зую сло​во «эго​ис​тич​ный», что​бы опи​сать доб​ро​де​тель​ные чер​ты ха​рак​те​ра. Поз​воль​те я объ​яс​ню… 

    Определение сло​ва «эго​изм» в сло​ва​ре зву​чит так: «Пред​поч​те​ние сво​их, лич​ных ин​те​ре​сов ин​те​ре​сам дру​гих». Что оз​на​ча​ет, что я счи​та​юсь толь​ко с со​бой, и мне все рав​но, что ду​ма​ют дру​гие. За​меть​те, что скры​тых по​ло​жи​тель​ных или от​ри​ца​тель​ных оце​нок де​фи​ни​ция это​го сло​ва не не​сет. «Пред​поч​те​ние ин​те​ре​сам дру​гих» не оз​на​ча​ет, что вы как-то им этим вре​ди​те. Прос​то вы до​воль​но здра​во​мыс​ля​щий и прис​по​соб​лен​ный че​ло​век и сна​ча​ла удов​лет​во​ря​ете свои пот​реб​нос​ти. Хо​тя ду​мать та​ким об​ра​зом вам не поз​во​лит боль​шая часть об​щес​т​ва или, как еще она на​зы​ва​ет​ся, «тол​па»… 

    Они ска​жут вам, что мо​ралью ве​ле​но ста​вить ин​те​ре​сы мно​гих пре​вы​ше ин​те​ре​сов од​но​го. Вы дол​ж​ны по​жер​т​во​вать со​бой ра​ди «выс​ше​го бла​га». 

    Такое заб​луж​де​ние вре​дит ва​шей са​мо​оцен​ке и жиз​ни. От​ка​зав​шись от соб​с​т​вен​но​го счас​тья ра​ди дру​гих, зна​ко​мы они вам или нет, вы лишь под​т​вер​ди​те, что не​дос​той​ны да​же соб​с​т​вен​но​го вни​ма​ния. На са​мом де​ле это не​гу​ман​но и вред​но для ва​ше​го соз​на​ния. 

    Ваше вы​жи​ва​ние и стрем​ле​ние к счас​тью дол​ж​ны поз​во​лить сфор​ми​ро​вать​ся соб​с​т​вен​ной сис​те​ме цен​нос​тей. Вы дол​ж​ны соб​с​т​вен​ны​ми сред​с​т​ва​ми стро​ить ва​шу жизнь, вво​дить ее в оп​ре​де​ля​емые ва​ми же рам​ки для соб​с​т​вен​но​го удо​воль​с​т​вия. Ос​таль​ное для вас вред​но. А все вред​ное для лич​нос​ти на са​мом де​ле мо​жет быть гу​би​тель​но и для об​щес​т​ва в це​лом. Не ду​май​те, что об​щес​т​во спо​соб​но это по​нять. Оно не спо​соб​но. 

    Толпа бу​дет ут​вер​ж​дать, что нуж​ды масс дол​ж​ны сто​ять на пер​вом мес​те по от​но​ше​нию к нуж​дам ин​ди​ви​да. Тол​па пот​ре​бу​ет от вас за​бо​ты о ме​нее бла​го​по​луч​ных. 

    Звучит до​воль​но не​вин​но, не прав​да ли? Хо​ро​шо, пос​мот​рим поб​ли​же. Пред​с​тавь​те… 

    Воскресенье. Вы по​ли​ва​ете лу​жай​ку за до​мом, ког​да у ва​ше​го подъ​ез​да ос​та​нав​ли​ва​ет​ся ма​ши​на, за ру​лем ко​то​рой си​дит ваш ста​рый друг Эд​ди. Вам из​вес​т​но, что он по​те​рял ра​бо​ту, же​на вы​пер​ла его из до​му и ему боль​ше не​ку​да пой​ти. 

    Эдди всег​да был в эпи​цен​т​ре всех неп​ри​ят​нос​тей, вот по​че​му в пос​лед​нее вре​мя вы с ним ред​ко встре​ча​лись. Но вам жаль его, и вы приг​ла​ша​ете дру​га к се​бе до​мой на ночь. На сле​ду​ющий день Эд​ди про​сит у вас ос​тать​ся еще на нес​коль​ко дней, по​ка он не най​дет се​бе жи​ли​ща, он уве​ря​ет вас, что ско​ро най​дет ра​бо​ту. Вы чув​с​т​ву​ете се​бя нем​но​го не​лов​ко, но тем не ме​нее сог​ла​ша​етесь. В те​че​ние этой не​де​ли все пла​ны Эд​ди на но​вую ра​бо​ту про​ва​ли​ва​ют​ся, и, нес​мот​ря на то, что вы силь​но пе​ре​жи​ва​ете, он и паль​цем не ше​ве​лит, что​бы ее най​ти. 

    Неделя прев​ра​ща​ет​ся в две, и вско​ре мысль о том, что​бы по​ехать до​мой пос​ле ра​бо​ты, не вы​зы​ва​ет у вас боль​ше удо​воль​с​т​вия. Та​кое ощу​ще​ние, что дом уже вам не при​над​ле​жит. Вас воз​му​ща​ет та​кое по​ло​же​ние дел, од​на​ко вы уко​ря​ете се​бя за эго​изм. Ведь бед​но​му Эд​ди не​ку​да по​дать​ся. Тог​да вы при​хо​ди​те до​мой и опять зас​та​ете Эд​ди смот​ря​щим те​ле​ви​зор на ва​шем ди​ва​не с бан​кой ва​ше​го пи​ва в ру​ках… 

    Немая сце​на… 

    Я мо​гу не про​дол​жать, глав​ное вы по​ня​ли. 

    Как выг​ля​дит си​ту​ация? 

    Толпа ска​жет, что у бед​но​го Эд​ди сей​час чер​ная по​ло​са в жиз​ни, но так как он ваш друг, то вы прос​то обя​за​ны ему по​мочь. Вам круп​но по​вез​ло - пред​с​та​вил​ся шанс до​ка​зать ва​шу друж​бу. 

    Вот вы жи​ве​те в прек​рас​ном боль​шом до​ме с жи​во​пис​ным внут​рен​ним дво​ри​ком, а у не​го нет ни​че​го. Кро​ме проб​лем с ра​бо​той у не​го еще сло​ма​на ма​ши​на и нет де​нег на ее ре​монт. Ку​пить но​вую ма​ши​ну он не в сос​то​янии, банк не до​ве​рит ему кре​ди​та: «Эти ду​рац​кие бан​ки да​ют кре​дит толь​ко тем, ко​му он не ну​жен». 

    С ра​бо​той у не​го сов​сем не ла​дит​ся, ему нуж​ны на​лич​ные, по​то​му что вок​руг не​го кру​жат кре​ди​то​ры, ко​то​рые мо​гут ли​шить его за​ра​бот​ка. Его быв​шая, «ко​ро​ва», как он ее на​зы​ва​ет, так​же тре​бу​ет от не​го де​нег. 

    Разложим фак​ты. У вас есть нем​но​го сбе​ре​же​ний. У вас есть ма​ши​на и дом. Вы ра​бо​та​ете, и сле​ду​ющую зар​п​ла​ту да​дут как раз в пят​ни​цу. У Эд​ди нет ни цен​та. Ему день​ги «нуж​нее». Вам нет. Вас му​ча​ют уг​ры​зе​ния со​вес​ти за то, что у вас все​го мно​го, а у Эд​ди - ма​ло. 

    Вот чем поль​зу​ют​ся та​кие па​ра​зи​ты, как Эд​ди, что​бы до​бить​ся от вас же​ла​емо​го. Но да​вай​те коп​нем пог​луб​же… 

    Пять лет на​зад вы вмес​те с Эд​ди ра​бо​та​ли в од​ной кон​то​ре. В кон​це ра​бо​че​го дня, ров​но в пять, Эд​ди уже был за дверью. «Зар​п​ла​та у всех оди​на​ко​вая, - го​во​рил он, - лиш​нее вре​мя ник​то не оп​ла​тит». Но вы все рав​но ос​та​ва​лись до​поз​д​на, по​то​му что дол​ж​ны бы​ли за​кон​чить про​ек​ты, и вам нра​ви​лось каж​дый ра​бо​чий день на​чи​нать что-то но​вое, а не за​кан​чи​вать ста​рое. Ве​че​ра Эд​ди лю​бил про​во​дить в ба​ре и час​то уде​лял им вре​ме​ни боль​ше, чем ра​бо​те. Ког​да ком​па​нии при​хо​ди​лось за​ни​мать​ся до​пол​ни​тель​ны​ми про​ек​та​ми, вы доб​ро​воль​но бра​ли их вы​пол​не​ние на се​бя. Эд​ди го​во​рил, что это глу​по с ва​шей сто​ро​ны. А ког​да на​ме​ча​лись по​вы​ше​ния и прод​ви​же​ния по служ​бе, то вы, ко​неч​но же, их по​лу​ча​ли. Эд​ди уво​лил​ся че​рез год, по​то​му что, по его сло​вам, «ма​ло пла​тят и по​та​ка​ют под​ха​ли​мам». 

    Каждый ме​сяц вы от​к​ла​ды​ва​ли нем​но​го на чер​ный день и на по​куп​ку до​ма. Эд​ди не мог се​бе это​го поз​во​лить, по​то​му что он «за​ра​ба​ты​вал не​дос​та​точ​но». Его при​ори​те​та​ми бы​ли ноч​ная жизнь в клу​бах, си​га​ре​ты, ка​бель​ное те​ле​ви​де​ние, DVD-пле​ер и дру​гие жиз​нен​ные «пред​ме​ты пер​вой не​об​хо​ди​мос​ти». 

    Вы же про​жи​ли без ка​бель​но​го те​ле​ви​де​ния, сох​ра​няя та​ким об​ра​зом лиш​них 30 дол​ла​ров в ме​сяц. Вмес​то то​го что​бы смот​реть но​вые гол​ли​вуд​с​кие филь​мы по ме​ре их вы​хо​да на эк​ран, вы по​ку​па​ли их за 3 дол​ла​ра, ког​да они вы​хо​ди​ли на кас​се​тах. Вы не при​об​ре​ли DVD, так как ду​ма​ли, что луч​ше по​ло​жить де​неж​ки на свой сбе​ре​га​тель​ный счет. Вы жи​ли на мень​шую сум​му, не​же​ли за​ра​ба​ты​ва​ли, и от​к​ла​ды​ва​ли по​нем​но​гу на бу​ду​щее. 

    Толпа ска​жет так: «Бед​ный Эд​ди не мо​жет ух​ва​тить уда​чу за хвост». На са​мом де​ле все неп​ри​ят​нос​ти Эд​ди соз​да​вал се​бе сам. 

    То сос​то​яние, в ко​то​ром он сей​час на​хо​дит​ся, - это ре​зуль​тат ты​ся​чи ма​лень​ких ре​ше​ний, ко​то​рые он при​ни​ма​ет каж​дый день. 

    Он тра​тит по 6 дол​ла​ров в день на си​га​ре​ты, по​то​му что «чер​то​вы та​бач​ные ком​па​нии под​са​ди​ли ме​ня на эту дрянь». Он по​ку​па​ет пач​ку пи​ва по 12 ба​нок в каж​дой упа​ков​ке два ра​за в не​де​лю, по​то​му что ему «на​до рас​сла​бить​ся». Быв​шая суп​ру​га его дос​та​ет, по​то​му что он уже два го​да как не пла​тит али​мен​тов. А банк не да​ет кре​ди​та на ма​ши​ну, так как он од​наж​ды был су​дим за то, что не вер​нул сту​ден​чес​кий за​ем, ког​да бро​сил кол​ледж. 

    Он всег​да тра​тил боль​ше, чем за​ра​ба​ты​вал, а те​перь, ког​да чер​ный день нас​ту​пил, ему не​от​ку​да взять де​нег. Та​ким об​ра​зом он раз​ви​ва​ет в се​бе мен​таль​ность «жер​т​вы». В сво​ей ро​ли он про​во​ци​ру​ет дру​гих на чув​с​т​во ви​ны за это, и по​это​му они вы​но​сят его на сво​ей спи​не из раз​ных неп​ри​ят​нос​тей. Он учит​ся ма​ни​пу​ли​ро​вать сво​им по​ло​же​ни​ем для дос​ти​же​ния мак​си​маль​но​го эф​фек​та. 

    Конечно, на​дев мас​ку жер​т​вы, он под​соз​на​тель​но нас​т​ра​ива​ет се​бя на еще боль​шее ко​ли​чес​т​во неп​ри​ят​нос​тей, вся​чес​ких тра​ге​дий и пре​пят​с​т​вий. Он на​учил​ся ман​ки​ро​вать за​ко​на​ми проц​ве​та​ния и жить од​ним днем, по​то​му что всег​да най​дет​ся хоть один че​ло​век, ко​то​рый мо​жет спас​ти его от рас​п​ла​ты. Так он дви​жет​ся по бес​ко​неч​но​му кру​гу жер​т​вы, от од​ной си​ту​ации к дру​гой. Он - веч​но не​нуж​ный, бро​шен​ный и по​тер​пев​ший. 

    Так что же нуж​но де​лать? Как пос​ту​пить «по-хрис​ти​ан​с​ки»? Как пос​ту​пить «пра​виль​но»? Дол​ж​ны ли вы ему по​мочь? 

    Я ду​маю, что от​ве​том бу​дет «воз​мож​но». Но преж​де, чем го​во​рить это, да​вай​те пос​мот​рим, что же про​изой​дет даль​ше… 

    На се​год​няш​ний день со​ци​аль​ная сис​те​ма го​то​ва по​мо​гать Эд​ди. Го​су​дар​с​т​во на​кор​мит, оде​нет Эд​ди и даст ему кры​шу над го​ло​вой. Та​ких прог​рамм на неп​ред​ви​ден​ные слу​чаи у не​го дю​жи​ны, и оно спо​соб​но все их фи​нан​си​ро​вать, по​то​му что имен​но из на​ше​го кар​ма​на го​су​дар​с​т​во дос​та​ет на это день​ги. Ес​ли вы от​ка​же​тесь пла​тить на​ло​ги, вас по​са​дят. 

    А ес​ли бы вмес​то вып​ла​ты на​ло​гов го​су​дар​с​т​ву в день вып​ла​ты зар​п​ла​ты вы пос​ту​пи​ли бы ина​че: по​лу​чи​ли чек и, в за​ви​си​мос​ти от то​го, где вы жи​ве​те, от​ло​жи​ли от зар​п​ла​ты 35, 58 или 60 про​цен​тов от за​ра​бо​тан​ных де​нег, что в нор​маль​ной си​ту​ации бы​ло бы на​ло​гом на до​хо​ды, по​том се​ли бы в ма​ши​ну и нап​ра​ви​лись к Эд​ди. Эд​ди си​дит на крыль​це, по​тя​ги​вая пи​во, и ког​да вы подъ​ез​жа​ете, злоб​но пог​ля​ды​ва​ет на вас. Вы, в свою оче​редь, ра​дос​т​но вып​ры​ги​ва​ете из ма​ши​ны и, по​дой​дя к не​му, про​тя​ги​ва​ете чек. 

    «Здорово, Эд​ди! - го​во​ри​те вы, - вот про​ез​жал ми​мо и по​ду​мал: дай-ка зас​ко​чу и от​дам твой чек. Вот, дер​жи. Це​лый ме​сяц еды, одеж​ды, ме​ди​цин​с​ко​го об​с​лу​жи​ва​ния, по​се​ще​ний дан​тис​та и вся​ких раз​в​ле​че​ний. Там да​же на пен​сию те​бе ос​та​нет​ся, по​то​му что я по​лу​чил по​вы​ше​ние на прош​лой не​де​ле. Ну, я ви​жу, у те​бя все в по​ряд​ке. Э… Мо​гу я еще что-ни​будь для те​бя сде​лать? Нет? Лад​но, тог​да я по​шел. На​до ку​чу бу​маг ра​зоб​рать. При​ят​но​го те​бе ве​че​ра, Эд​ди! Уда​чи. Уви​дим​ся в сле​ду​ющем ме​ся​це!» 

    Ну что, пой​де​те вы на та​кое ког​да-ли​бо? На са​мом де​ле вы так уже пос​ту​па​ете, ведь это ко​неч​ный ре​зуль​тат сис​те​мы го​су​дар​с​т​вен​но​го на​ло​го​об​ло​же​ния. Она ус​т​ро​ена так, что про​дук​тив​ность штра​фу​ет​ся, а неп​ро​дук​тив​ность наг​раж​да​ет​ся. На​ибо​лее же​ла​емый то​вар на се​год​няш​ний день - это не​зас​лу​жен​ное по​ощ​ре​ние. 

    В ре​зуль​та​те дей​с​т​вия та​кой сис​те​мы ва​ше са​мо​ува​же​ние па​да​ет, ре​ши​тель​ность ос​ла​бе​ва​ет по при​чи​не пос​то​ян​но​го жер​т​во​ва​ния са​мо​го се​бя, сво​их цен​нос​тей для дру​гих, что​бы ли​бо по​лу​чить день​ги, ли​бо по​чув​с​т​во​вать мо​раль​ное пре​вос​ход​с​т​во, ли​бо из​бе​жать по​яв​ле​ния чув​с​т​ва ви​ны. Без ре​ши​мос​ти под уг​ро​зой на​хо​дит​ся уве​рен​ность. Де​лая что-ли​бо для са​мо​го се​бя, вы чув​с​т​ву​ете ви​ну и пос​то​ян​но спра​ши​ва​ете се​бя: «А сто​ит ли?». 

    Ключом к здо​ровью и проц​ве​та​нию бу​дет креп​кая ре​ши​мость и от​каз от все​го, что хоть как-то не со​от​вет​с​т​ву​ет ва​шим цен​нос​тям в жиз​ни. Толь​ко бу​ду​чи силь​ным вы са​ми по​мо​же​те дру​гим: тем, ко​го вы лю​би​те и це​ни​те, кем вос​хи​ща​етесь, по​то​му что их цен​нос​ти срод​ни ва​шим. 

    Когда вы в сле​ду​ющий раз бу​де​те на бор​ту са​мо​ле​та во вре​мя взле​та, за​меть​те, что во вре​мя зна​ком​с​т​ва пас​са​жи​ров с бе​зо​пас​нос​тью на бор​ту вам со​ве​ту​ют преж​де на​деть свою кис​ло​род​ную мас​ку, а по​том уже по​мо​гать это де​лать дру​гим. Ес​ли вы дей​с​т​ви​тель​но хо​ти​те по​мо​гать лю​дям, то де​лай​те это, на​хо​дясь в по​зи​ции си​лы, а не сла​бос​ти. 

    Я убеж​ден, что не​дос​та​ток эго​из​ма дей​с​т​ву​ет на лич​ность раз​ру​ша​юще. 

    Путь са​мо​по​жер​т​во​ва​ния по​мо​га​ет дру​гим об​рес​ти над ва​ми власть, не​до​оце​ни​ва​ние се​бя че​рез дос​та​точ​ный про​ме​жу​ток вре​ме​ни мо​жет при​вес​ти к са​мо​унич​то​же​нию. 

    Только что я раз​го​ва​ри​вал по те​ле​фо​ну с мо​им дру​гом - глав​ным уп​рав​ля​ющим рес​то​ра​на. Он сов​сем не​дав​но уво​лил сво​его дру​га, ко​то​рый про- 

    работал у не​го офи​ци​ан​том 9 лет. Он дол​жен был прий​ти к 6 ча​сам ут​ра в вос​к​ре​сенье. В 5.50 он поз​во​нил и ска​зал​ся боль​ным. В по​не​дель​ник его жда​ли в 7 ча​сов. Но он не по​ка​зал​ся, да​же не поз​во​нил. Объ​явил​ся этот офи​ци​ант лишь во втор​ник на встре​че пер​со​на​ла и вел се​бя гру​бо и не​поч​ти​тель​но. Ста​ло яс​но, что он опять под​сел на нар​ко​ти​ки. По​это​му мой друг и уво​лил его. 

    Выглядит жес​то​ко и рав​но​душ​но? Неп​рав​да. В сущ​нос​ти, мо​ему дру​гу бы​ло очень тя​же​ло при​нять та​кое ре​ше​ние. Но та​ко​го ро​да «гру​бая лю​бовь» - луч​ший спо​соб зас​та​вить дан​но​го ин​ди​ви​да по​нять всю от​вет​с​т​вен​ность за соб​с​т​вен​ные дей​с​т​вия и пе​рес​мот​реть свою жизнь. 

    Возьмем для при​ме​ра биз​нес​ме​на, ко​то​рый на​ни​ма​ет жут​кую ра​бот​ни​цу толь​ко по​то​му, что ему жаль ее. Ему не хва​та​ет ду​ха уво​лить ее, по​то​му что, ска​жем, жизнь это​го че​ло​ве​ка слом​ле​на, ее мать - ал​ко​го​лич​ка, а муж си​дит в тюрь​ме. По​это​му, ос​тав​ляя ее, он та​ким об​ра​зом по​ощ​ря​ет ее са​мо​уни​чи​жи​тель​ное по​ве​де​ние и стиль жиз​ни. 

    Не от здра​во​го суж​де​ния, а по доб​ро​те ду​шев​ной ос​та​вив ее, та​ким об​ра​зом на​чаль​ник вы​нуж​да​ет дру​гих сот​руд​ни​ков при​ни​мать ее в сос​то​янии упад​ка мо​раль​ных и фи​зи​чес​ких сил. Они на​чи​на​ют оби​жать​ся и злить​ся. Па​да​ет тру​до​вая ак​тив​ность. Да​же са​мые тру​до​лю​би​вые и ак​тив​ные ра​бот​ни​ки на​чи​на​ют воз​му​щать​ся, по​то​му что им ка​жет​ся, что их не​дос​та​точ​но по​ощ​ря​ют за вно​си​мый ими в де​ло вклад. Ва​ши кли​ен​ты не по​лу​ча​ют дос​та​точ​но​го сер​ви​са, и вско​ре та​кой биз​нес мо​жет раз​ва​лить​ся. 

    Но пред​по​ло​жим, что биз​нес​мен по​вел се​бя по-дру​го​му, бо​лее эго​ис​тич​но, ру​ко​вод​с​т​ву​ясь лич​ным бла​гом и проц​ве​та​ни​ем ком​па​нии. Он вы​зы​ва​ет к се​бе не​ра​ди​вую ра​бот​ни​цу и, об​ри​со​вав ей си​ту​ацию, уволь​ня​ет ее. Воз​мож​но, это обер​нет​ся не​об​хо​ди​мым для нее по​бу​ди​тель​ным сиг​на​лом, и, встрях​нув​шись, она по​пы​та​ет​ся из​ме​нить свое от​но​ше​ние к се​бе и к де​лу и по​лу​чить луч​шую ра​бо​ту. Ту, где бы она бы​ла эго​ис​тич​но счас​т​ли​ва. А ес​ли и нет, то, по край​ней ме​ре, са​ма ком​па​ния боль​ше не бу​дет под уг​ро​зой, как и спло​чен​ный кол​лек​тив, ра​бо​та​ющий в ней. 

    Губит се​бя и же​на, ко​то​рая тер​пе​ли​во сно​сит по​бои му​жа. Год за го​дом она тер​пит нес​кон​ча​емый по​ток эмо​ци​ональ​но​го и фи​зи​чес​ко​го тер​ро​ра. В свой 30-й день рож​де​ния она выг​ля​дит 50-лет​ней и столь хруп​кой, что силь​ный се​вер​ный ве​тер точ​но собь​ет ее с ног. Ис​то​рия люб​ви по​лу​чи​ла ужа​са​ющее раз​ви​тие. 

    Однако пред​с​тавь​те, что ес​ли бы она бы​ла ре​ши​тель​на, уве​ре​на в сво​их жиз​нен​ных цен​нос​тях и по​ки​ну​ла бы му​жа пос​ле пер​во​го же ос​кор​б​ле​ния? Так она бы эго​ис​тич​но спас​ла се​бя от жиз​ни, пол​ной от​ча​яния, вмес​то то​го, что​бы про​зя​бать жер​т​вен​ной ов​цой в ру​ках ти​ра​на. 

    В сво​бод​ном же об​щес​т​ве, где сна​ча​ла удов​лет​во​ря​ют​ся пот​реб​нос​ти ин​ди​ви​да, лю​ди сво​бод​ны от ви​ны и вол​не​ний. 

    Самопожертвование - это боль​ше, не​же​ли прос​то кор​ни низ​кой са​мо​оцен​ки. Это не спо​соб​с​т​ву​ет бла​го​по​лу​чию, а, сле​до​ва​тель​но, и не гу​ман​но. 

    Ибо ког​да тол​па вы​са​сы​ва​ет жиз​нен​ную энер​гию из ак​тив​ных граж​дан, то у них не ос​та​ет​ся боль​ше ре​зо​на быть ак​тив​ны​ми. 

    Честные и чис​тые ду​шой лю​ди дол​ж​ны учить​ся жить по сво​бод​но​му за​ко​ну об​ме​на од​ной цен​нос​ти на дру​гую с ос​таль​ны​ми людь​ми. Ни​ка​ких поб​ла​жек. Ни​ка​кой гор​дос​ти за то, че​го не зас​лу​жил. 

    Хочу при​вес​ти вам в при​мер вы​мыш​лен​ную си​ту​ацию, на ее соз​да​ние ме​ня вдох​но​ви​ло пись​мо мо​его дру​га Стю​ар​та Гол​д​с​ми​та. 

    Представьте, что в дан​ный мо​мент мы ле​тим на Ба​ли, на встре​чу, свя​зан​ную с воп​ро​са​ми проц​ве​та​ния, и вдруг са​мо​лет де​ла​ет вы​нуж​ден​ную по​сад​ку. И вот мы выб​ро​ше​ны на не​оби​та​емом ос​т​ро​ве вмес​те с дру​ги​ми 20 семь​ями. Бу​ду​чи со​вер​шен​но изо​ли​ро​ван​ны​ми от ос​таль​но​го ми​ра и на​хо​дясь во влас​ти сти​хий, мы быс​т​ро на​чи​на​ем воз​во​дить ук​ры​тия и хи​жи​ны из бам​бу​ка, рас​ту​ще​го в неп​ро​хо​ди​мых джун​г​лях, ок​ру​жа​ющих этот ос​т​ров. Мы ищем ис​точ​ник све​жей пить​евой во​ды, ко​то​рый ока​зы​ва​ет​ся на по​ло​ви​не пу​ти в го​ру с об​рат​ной ее сто​ро​ны, при​мер​но в двух ча​сах ходь​бы от ла​ге​ря. 

    К счас​тью, в мо​ре вок​руг нас есть ра​ки и ры​ба, мол​люс​ки и ми​дии, а на са​мом ос​т​ро​ве рас​тут паль​мо​вые и фрук​то​вые де​ревья, по​это​му при дол​ж​ной изоб​ре​та​тель​нос​ти и уме​нии еды мо​жет ока​зать​ся вдо​воль. Мы раз​ры​ва​ем​ся меж​ду охо​той и со​би​ра​тель​с​т​вом, ук​реп​ле​ни​ем на​ших хи​жин, со​ору​же​ни​ем кос​т​ров и го​тов​кой… по​это​му пос​ле ис​пол​не​ния не​об​хо​ди​мой для вы​жи​ва​ния на​ших се​мей ра​бо​ты мы ва​лим​ся пол​нос​тью вы​жа​тые на са​мо​дель​ные кро​ва​ти из паль​мо​вых лис​ть​ев. 

    Так как на​ша груп​па до​воль​но ма​лень​кая, то мы ско​ро по​ни​ма​ем, что, ра​бо​тая с ос​таль​ны​ми и об​ме​ни​ва​ясь цен​нос​тя​ми друг с дру​гом, мы мо​жем вы​пол​нять ту же ра​бо​ту бо​лее про​дук​тив​но. По​это​му все на​чи​на​ют зак​лю​чать сог​ла​ше​ния: «Се​год​ня я пой​ду и до​бу​ду во​ды и хво​рос​та и для сво​ей семьи, и для тво​ей, толь​ко ес​ли ты пот​ра​тишь этот день на ре​монт кры​ши мо​ей хи​жи​ны. А зав​т​ра, по​ка я бу​ду со​би​рать мол​люс​ков и ко​ко​со​вые оре​хи для обе​их се​мей, ты пой​дешь за хво​рос​том и во​дой». 

    Здорово… Вро​де все по​лу​ча​ет​ся, но даль​ней​ше​го прог​рес​са по​ка не вид​но. 

    А хо​те​лось бы, ибо прог​ресс пой​дет нам на поль​зу, гля​дишь, и жить сра​зу всем ста​нет нем​но​го лег​че: ос​во​бо​дить​ся от тя​же​лой и нуд​ной ра​бо​ты и по​жить в свое удо​воль​с​т​вие - боль​ше вре​ме​ни, боль​ше сво​бо​ды, боль​ше раз​в​ле​че​ний. 

    Итак од​наж​ды, ког​да вы ле​жи​те на спи​не и чув​с​т​ву​ете се​бя со​вер​шен​но раз​би​тым пос​ле то​го, как про​де​ла​ли не​ве​ро​ят​ный путь в 100 фу​тов, спус​ка​ясь по от​ко​су, что​бы наб​рать во​ды, вам при​хо​дит за​ме​ча​тель​ная идея! Что ес​ли вам удас​т​ся ус​та​но​вить во​доп​ро​вод​ную сис​те​му, ис​поль​зуя для это​го по​лые ство​лы бам​бу​ка, и та​ким об​ра​зом дос​тав​лять во​ду в ла​герь? Это из​ба​вит вас от тас​ка​ния ее на се​бе. 

    Здорово! Но от​ку​да мож​но взять вре​мя на воп​ло​ще​ние та​ко​го гран​ди​оз​но​го про​ек​та, тог​да как вам не​об​хо​ди​мо за​бо​тить​ся о каж​дод​нев​ной ру​тин​ной до​бы​че еды и ре​мон​те ук​ры​тий? 

    Вы боль​ше ра​бо​та​ете. Ночью, по​ка ос​таль​ные от​ды​ха​ют, вы па​ше​те лиш​них два ча​са, со​ору​жая свой во​доп​ро​вод. Пос​ле нес​коль​ких не​дель из​ну​ри​тель​ной ра​бо​ты вы на​ко​нец за​вер​ша​ете за​ду​ман​ное. 

    Вечером у кос​т​ра вы вста​ете и пред​ла​га​ете сле​ду​ющее: «Каж​дый день вы тра​ти​ли свои ут​рен​ние ча​сы на то, что​бы тас​кать​ся за во​дой. Я раз​ра​бо​та​ли пос​т​ро​ил во​доп​ро​вод, ко​то​рый бу​дет дос​тав​лять нам во​ду пря​мо в ла​герь. Ду​маю, что мо​гу об​ме​ни​вать ее на ры​бу, ко​ко​со​вые оре​хи, одеж​ду и дру​гие про​дук​ты ва​ше​го тру​да. Та​кая тор​гов​ля бу​дет чес​т​ным об​ме​ном цен​нос​тей. 

    Ваша вы​го​да бу​дет зак​лю​чать​ся в том, что вам боль​ше не нуж​но бу​дет ка​раб​кать​ся в го​ру по че​ты​ре ча​са каж​дый день. Я же вы​иг​ры​ваю от это​го, по​то​му что мне не при​дет​ся боль​ше за​ни​мать​ся рыб​ной лов​лей, охо​той и вы​ра​щи​ва​ни​ем ово​щей и фрук​тов. Все, что вам нуж​но де​лать в лю​бой из этих го​ря​чих тро​пи​чес​ких дней, так это вый​ти из сво​ей хи​жи​ны в центр на​ше​го со​об​щес​т​ва и на​лить се​бе ста​кан​чик хо​лод​ной ши​пя​щей гор​ной во​ди​цы. В об​мен на ис​поль​зо​ва​ние мо​его во​доп​ро​во​да каж​дая семья обя​зу​ет​ся от​да​вать один час ра​бо​ты, охо​ты и со​би​ра​тель​с​т​ва на поль​зу мо​ей семье. Это зна​чит, что но​вая сис​те​ма во​доп​ро​во​да сэ​ко​но​мит всем три из че​ты​рех ча​сов по​хо​да за во​дой. Я же бу​ду эко​но​мить де​вят​над​цать ча​сов, по​то​му что все смо​гу по​лу​чить от тор​гов​ли. Я хо​чу быть воз​наг​раж​ден за свою изоб​ре​та​тель​ность и но​ва​тор​с​т​во. 

    У ме​ня бы​ли эго​ис​тич​ные мо​ти​вы, од​на​ко луч​ше от это​го ста​нет всем». 

    Креативность и уси​лия - вот за​лог ус​пе​ха. Не так лег​ко бы​ло за​тас​ки​вать бам​бук в го​ру, ус​та​нав​ли​вать его там и свя​зы​вать час​ти сис​те​мы, но ВЫ все это сде​ла​ли. Вам по​ла​га​ет​ся чув​с​т​во​вать гор​дость. Вы толь​ко что при​об​ре​ли де​вят​над​цать сво​бод​ных от тру​да ча​сов. Рань​ше вы ра​бо​та​ли две​над​цать ча​сов. Те​перь не ра​бо​та​ете де​вят​над​цать. Это оз​на​ча​ет, что у вас по​явил​ся из​ли​шек вре​ме​ни в семь ча​сов, во вре​мя ко​то​ро​го вам бу​дут пос​тав​лять про​дук​ты и ма​те​ри​алы. 

    Итак, вы ре​ша​ете от​к​рыть ма​га​зин «7-8». Ко​то​рый ра​бо​та​ет с 7 до 8 каж​дый ве​чер. Вы об​ме​ни​ва​ете из​ли​шек то​ва​ров на дру​гие. Вы про​дол​жа​ете тор​го​вать и при​об​ре​та​ете еще боль​ше вся​кой вся​чи​ны. Ско​ро вы уже воз​д​ви​га​ете до​пол​ни​тель​ные по​ме​ще​ния для ва​ше​го жи​ли​ща. До​бав​ля​ете биль​яр​д​ную ком​на​ту и ук​ра​ша​ете зад​нюю часть до​ма. Да​лее по пла​ну: трех​мес​т​ный га​раж и бас​сейн на зад​нем дво​ре. Вы по​жи​на​ете пло​ды ва​ше​го тру​да и ва​шей изоб​ре​та​тель​нос​ти. 

    Заметьте, что ник​то вас не зас​тав​лял зак​лю​чать по​доб​ное сог​ла​ше​ние. Ес​ли кто-то не хо​чет от​да​вать вам час сво​его тру​да вза​мен, пусть тог​да про​дол​жа​ет ка​раб​кать​ся в го​ры и сам на​би​рать во​ду. Ко​неч​но же, ник​то это​го не хо​чет, по​то​му что это бы​ло бы глу​по, это от​ни​ма​ло бы три ча​са до​пол​ни​тель​ной ра​бо​ты. 

    А тут и ваш со​сед Фрэд вдох​но​вил​ся ва​шим изоб​ре​те​ни​ем. Он ре​ша​ет ис​поль​зо​вать те три ча​са, ко​то​рые рань​ше ухо​ди​ли на сбор во​ды, для то​го, что​бы пос​т​ро​ить проч​ную лод​ку из по​ло​го де​ре​ва. Те​перь он мо​жет зап​лы​вать на глу​би​ну, где во​дит​ся ры​ба пок​руп​нее. Он со​ору​жа​ет сеть из ли​ан и та​ким об​ра​зом од​нов​ре​мен​но вы​лав​ли​ва​ет боль​ше ры​бы, вмес​то то​го, что​бы ждать ког​да ка​кая-ни​будь ред​кая ры​беш​ка зап​лы​вет к ска​лам, что​бы поп​ро​бо​вать прот​к​нуть ее копь​ем. 

    Он от​к​ры​ва​ет рес​то​ран «Ры​ба у Фре​да» со сво​бод​ным рыб​ным бу​фе​том по пят​ни​цам. Ры​ба очень вкус​ная, а по пят​ни​цам в его за​ве​де​нии со​би​ра​ет​ся тол​па. Ста​но​вит​ся тя​же​ло об​с​лу​жить всех од​нов​ре​мен​но, по​это​му ваш со​сед на​ни​ма​ет да​му из хи​жи​ны № 6, что​бы та по​мог​ла ему всех об​с​лу​жить. И пар​ня из 11-й хи​жи​ны, что​бы сме​ши​вать ана​на​со​вые и ман​го​вые кок​тей​ли. Та​кой не​пол​ный ра​бо​чий день при​но​сит им нес​коль​ко лиш​них ко​ко​со​вых оре​хов, ко​то​рые мож​но об​ме​нять на то​ва​ры и не​об​хо​ди​мые ус​лу​ги. 

    Тем вре​ме​нем Фрэд пре​ус​пе​ва​ет. Он от​к​ры​ва​ет вто​рой рес​то​ран на дру​гой сто​ро​не ос​т​ро​ва. А так как он яв​ля​ет​ся пер​вым ос​но​ва​те​лем ус​пеш​ной се​ти за​ве​де​ний, он ста​но​вит​ся об​щес​т​вен​ным учи​те​лем по прог​рам​ме проц​ве​та​ния. Его вдох​но​вен​ная речь о том «что и вы это мо​же​те», «из гря​зи в кня​зи», от​к​ры​ва​ет гла​за мил​ли​онам лю​дей (ну хо​ро​шо, де​сят​ку лю​дей) по все​му ми​ру (лад​но, ос​т​ро​ву). 

    Теперь он мо​жет це​лы​ми дня​ми спо​кой​но ва​лять ду​ра​ка и плес​ти фе​неч​ки. Вы с Фрэ​дом ор​га​ни​зу​ете кур​сы иг​ры в гольф, что​бы как-то убить вре​мя пос​ле обе​да. Он учит​ся иг​рать на там​та​мах, сде​лан​ных из ко​ко​со​вых оре​хов, а вы со​ком раз​лич​ных ягод на​чи​на​ете ри​со​вать пей​за​жи. Так на ва​шем ос​т​ро​ве за​рож​да​ет​ся ис​кус​ство. 

    Возможности в раю ок​ру​жа​ют вас. Ко​неч​но, дру​гим семь​ям, ко​то​рые по​ка еще не со​ору​ди​ли ни​че​го се​бе в по​мощь, все ка​жет​ся нем​но​го ина​че… 

    На са​мом де​ле ка​жет​ся, что они прак​ти​чес​ки за​бы​ли о том, кто и с по​мощью че​го поз​во​лил им сэ​ко​но​мить их вре​мя и си​лы. Они ви​дят, что вы праз​д​но ва​ля​етесь в га​ма​ке, тог​да как им в это вре​мя на​до со​би​рать яго​ды и вы​ка​пы​вать ко​ренья. Они на​чи​на​ют оби​жать​ся и за​ви​до​вать, по​то​му что это «не​чес​т​но». 

    Они со​зы​ва​ют го​род​с​кое соб​ра​ние, где ре​ша​ют из​б​рать пра​ви​тель​с​т​во. Тут же об​ра​зо​вы​ва​ет​ся на​род​ни​чес​кая пар​тия, ко​то​рая по​беж​да​ет при го​ло​со​ва​нии всех соб​рав​ших​ся 18:2. Они тут же про​воз​г​ла​ша​ют со​ци​ализм «для бла​га боль​шин​с​т​ва». А так как им не​об​хо​ди​мо по​лу​чать зар​п​ла​ту, на​ни​мать ин​с​пек​то​ров, кон​т​ро​ли​ру​ющих рас​п​ре​де​ле​ние во​ды из во​доп​ро​во​да, лю​дей, ко​то​рые бы сле​ди​ли за ры​бац​кой лод​кой и убор​щи​ков, ко​то​рые ме​ли бы по​лы в но​вом зда​нии го​род​с​ко​го уп​рав​ле​ния, то вво​дит​ся на​ло​го​вая сис​те​ма. 

    Жители де​ре​вуш​ки на​чи​на​ют воз​му​щать​ся. Доб​ром это не кон​чит​ся. Им не нра​вит​ся пла​тить на​ло​ги. 

    Тогда но​вый мэр объ​яв​ля​ет, что у каж​до​го есть «пра​во» на во​ду и боль​шую ры​бу, по​это​му он со​би​ра​ет​ся на​ци​она​ли​зи​ро​вать во​доп​ро​вод и рыб​ный про​мы​сел. Пра​ви​тель​с​т​во за​би​ра​ет у вас ва​ше изоб​ре​те​ние, а у Фрэ​да кра​дет его лод​ку. Те​перь жи​те​ли сог​лас​но ки​ва​ют. Они по​ни​ма​ют, что им не при​дет​ся от​да​вать час сво​его тру​да ко​му бы то ни бы​ло. Всем не​об​хо​ди​мым их обес​пе​чит пра​ви​тель​с​т​во. На​ло​ги те​перь уже не так страш​ны, так как это поз​во​лит всем поль​зо​вать​ся ва​шим с Фрэ​дом кар​ма​на​ми. Те​перь все ста​но​вит​ся «чес​т​ным». Ваш ма​лень​кий ос​т​ров встал на со​ци​алис​ти​чес​кий путь. Это как ком​му​низм, толь​ко в гри​ме. 

    Это на​ча​ло кон​ца… 

    Поэтому сце​на​рию прос​тые ос​т​ро​ви​тя​не прос​то из чув​с​т​ва оби​ды «кон​фис​ку​ют сред​с​т​ва про​из​вод​с​т​ва» по пра​ву тол​пы. Ес​ли бы вы на​ча​ли соп​ро​тив​лять​ся, то вас бы зак​лю​чи​ли в тюрь​му или каз​ни​ли как «вра​га го​су​дар​с​т​ва». Тол​па бу​дет счас​т​ли​ва, те​перь у них есть сво​бод​ный дос​туп к во​де и ры​бац​кой лод​ке. (Ко​неч​но не бес​п​лат​но, но на​ло​ги мень​ше по срав​не​нию с тем, что они по​лу​ча​ют вза​мен.) 

    А что же по​том? 

    Кэти, ко​то​рая при​ду​ма​ла, как обуз​дать си​лу вет​ра и энер​гию сол​н​ца, что​бы по​лу​чить на ос​т​ро​ве элек​т​ри​чес​т​во, по​ду​ма​ет: «А за​чем ут​руж​дать​ся?». Фер​нан​до, ко​то​рый изоб​рел ко​ко​со​раз​би-ва​тель, ре​шит то же са​мое. Они пра​виль​но зак​лю​чат, что до​пол​ни​тель​ный труд и пот​ра​чен​ные на изоб​ре​те​ния ре​сур​сы ни​ког​да не бу​дут воз​наг​раж​де​ны, по​то​му что пра​ви​тель​с​т​во от​ни​мет их но​вин​ки и пе​ре​даст без​дель​ни​кам. 

    Прогресс ос​та​но​вит​ся. Ле​кар​с​т​ва от бо​лез​ней так и не най​дут. Ник​то не бу​дет ни​че​го изоб​ре​тать, а жизнь так и ос​та​нет​ся на уров​не при​ми​тив​ной борь​бы за вы​жи​ва​ние. В ре​аль​нос​ти лю​ди так и бу​дут ждать ха​ляв​ных по​да​чек. В кон​це кон​цов из​на​чаль​но ма​лень​кий кол​лек​тив умень​шит​ся сов​сем или са​мо​унич​то​жит​ся. 

    Мир имел воз​мож​ность убе​дить​ся в том, что ком​му​низм не ра​бо​та​ет. Он про​иг​рал во всем ми​ре. «Оскол​ки» его до сих пор су​щес​т​ву​ют на Ку​бе, на​род ко​то​рой на​хо​дит​ся на гра​ни пол​но​го упад​ка. Ком​му​нис​ти​чес​кий эк​с​пе​ри​мент от​ча​ян​но про​ва​лил​ся. То, что мы на​зы​ва​ем сво​бод​ным пред​п​ри​ни​ма​тель​с​т​вом в за​пад​ном ми​ре, на са​мом де​ле прос​то раз​бав​лен​ная вер​сия со​ци​ализ​ма, не по​хо​жая на сис​те​му вы​мыш​лен​но​го пра​ви​тель​с​т​ва на​ше​го ос​т​ро​ва. 

    Зачем я вам все это рас​ска​зы​ваю? 

    Не для то​го, что​бы об​суж​дать по​ли​ти​ку, как бы ин​те​рес​но это ни ка​за​лось. Это нуж​но для то​го, что​бы вы осоз​на​ли все вред​ное вли​яние, ока​зан​ное на вас с са​мо​го ран​не​го дет​с​т​ва. И по​ня​ли, что са​ма сис​те​ма, в ко​то​рой вы жи​ве​те, вли​я​ет на вас, зас​тав​ля​ет чув​с​т​во​вать уг​ры​зе​ния со​вес​ти за соб​с​т​вен​ный ус​пех, а по​буж​да​ет на мень​шее, чем вы спо​соб​ны, соз​да​вая та​ким об​ра​зом за​ви​ся​щих друг от дру​га и ни на что не спо​соб​ных лю​дей. При​ни​мая та​кое мыш​ле​ние, вы поч​ти ли​ша​етесь шан​сов на нас​то​ящий ус​пех.
    Как че​ло​ве​чес​кие су​щес​т​ва с кре​атив​ным мыш​ле​ни​ем мы вос​ста​ем про​тив тол​пы, ко​то​рая хо​чет по​лу​чить что-ни​будь из ни​че​го, и про​тив пра​ви​тельств по все​му ми​ру, ко​то​рые хо​тят по​та​кать этой тол​пе в ее же​ла​ни​ях. 

    Грустно, но факт: го​су​дар​с​т​во не же​ла​ет вам ус​пе​ха. Вы ин​те​ре​су​ете его толь​ко как ра​бо​чий вин​тик в сис​те​ме, где мож​но спо​кой​но раз​ба​за​ри​вать день​ги и при этом ос​та​вать​ся в сто​ро​не. 

    Правда, для это​го есть еще нес​коль​ко при​чин… 

    Ваша изоб​ре​та​тель​ность и идея, по​па​да​ющая в струю прог​рес​са, мо​жет при​нес​ти вам мил​ли​ар​ды, как ког​да-то Бил​лу Гей​т​су и дру​гим мил​ли​оне​рам. Это прев​ра​ща​ет вас в опас​ную уг​ро​зу - с та​ки​ми день​га​ми лег​ко свер​г​нуть лю​бое пра​ви​тель​с​т​во. 

    Развив сво​бод​ное мыш​ле​ние, вы смо​же​те выр​вать​ся из сис​те​мы и ид​ти сво​им пу​тем. А как тог​да пра​ви​тель​с​т​во бу​дет поль​зо​вать​ся ва​шей жиз​нен​ной энер​ги​ей? И без средств для взи​ма​ния на​ло​гов как оно смо​жет ос​тать​ся в си​ле? Про​хо​дим​цы и лен​тяи про​го​ло​со​ва​ли за не​го толь​ко бла​го​да​ря плат​фор​ме это​го пра​ви​тель​с​т​ва, ос​но​ван​ной на силь​но ис​ка​жен​ной ле​ген​де о Ро​бин Гу​де. 

    Вся прав​да в том, что ин​тел​ли​ген​т​но​му, со​об​ра​зи​тель​но​му и кре​атив​но​му че​ло​ве​ку для то​го, что​бы под​нять​ся над ма​ро​де​ра​ми и па​ра​зи​та​ми и жить ус​пеш​но и бла​го​по​луч​но, нуж​но быть уве​рен​ным в сво​ей ре​ши​тель​нос​ти. 

    Вы уви​ди​те на сво​ем пу​ти к са​мо​со​вер​шен​с​т​во​ва​нию, что не толь​ко пра​ви​тель​с​т​во от​во​ра​чи​ва​ют вас с этой до​ро​ги. Иног​да это де​ла​ют лю​ди, ко​то​рые вас ок​ру​жа​ют: друзья и семья. 

    Для при​ме​ра рас​ска​жу вам прав​ди​вую ис​то​рию. Жил од​наж​ды в ма​лень​ком го​род​ке мес​т​ный маг-пат. Он сде​лал карь​еру бла​го​да​ря сво​ей зна​чи​тель​ной де​ло​вой про​ни​ца​тель​нос​ти, при​об​ре​тая в соб​с​т​вен​ность раз​лич​ные га​зе​ты. Он вы​год​но вел их из​да​тель​с​кие де​ла, что поз​во​ли​ло ему воз​вес​ти ги​ган​т​с​кий кра​си​вый особ​няк на бе​ре​гу оке​ана. Зем​ли в его вла​де​ни​ях с лих​вой хва​ти​ло и на хоб​би его же​ны, ко​то​рая лю​би​ла вы​ра​щи​вать цве​ты, из​лиш​ки ко​то​рых она про​да​ва​ла на мес​т​ном рын​ке. 

    А так как этот мис​тер был со​об​ра​зи​тель​ным биз​нес​ме​ном, то он на​шел спо​соб сок​ра​тить свои на​ло​ги на до​хо​ды. За​ня​тие сво​ей же​ны он пред​с​та​вил как хоб​би, за​ре​гис​т​ри​ро​вав ко​то​рое мож​но бы​ло бы свес​ти на​ло​го​вые рас​хо​ды к од​ной де​ся​той всех пре​ды​ду​щих вып​лат. Же​на про​да​ва​ла цве​ты уже нес​коль​ко лет, и все в их ма​лень​ком го​ро​де зна​ли ее лю​бовь к са​до​вод​с​т​ву. По​это​му маг​нат нис​коль​ко не сом​не​вал​ся в ус​пе​хе сво​его пред​п​ри​ятия. Но о том, что мис​тер маг​нат и его пред​п​ри​им​чи​вая же​на спи​сы​ва​ют боль​шую часть на​ло​гов, уз​на​ет мес​т​ный ре​пор​тер, ко​то​рый за​ра​ба​ты​ва​ет мень​ше 25 - 30 ты​сяч в год. Бу​ду​чи со​ци​алис​том по убеж​де​нию, он пи​шет ед​кую статью в мес​т​ной га​зе​те: как сме​ет та​кой бо​гач, соб​с​т​вен​ник и вла​де​лец прес​туп​но скры​вать свои до​хо​ды? 

    Вскоре все об​щес​т​во не​го​ду​ет: «Да как они сме​ют! Этот их кот​тедж во мно​го раз боль​ше, чем до​ма обы​ва​те​лей. А пос​мот​ри​те ка​кие у них ма​ши​ны!». Воз​ни​ка​ет со​ци​алис​ти​чес​кий про​тест: «А как же ос​таль​ные лю​ди? По​че​му маг​на​ты мо​гут уре​зать на​ло​ги, а обыч​ные лю​ди нет?». 

    При этом со​вер​шен​но точ​но боль​шин​с​т​во ми​тин​гу​ющих не спо​соб​но прев​ра​тить свое хоб​би в проц​ве​та​ющий биз​нес, ес​ли во​об​ще зна​ет, чем за​нять се​бя в сво​бод​ное вре​мя. Де​ло ста​ло та​ким гром​ким, что дош​ло и до мес​т​но​го пра​ви​тель​с​т​ва. Влас​тям приш​лось из​ме​нить за​ко​ны, по ко​то​рым са​до​вод​с​т​во нель​зя бы​ло приз​на​вать хоб​би. Вся об​щес​т​вен​ность вздох​ну​ла с об​лег​че​ни​ем. 

    Почему лю​ди, обыч​но без​раз​лич​ные ко все​му, на​чи​на​ют раз​д​ра​жать​ся, ког​да кто-то проц​ве​та​ет бла​го​да​ря соб​с​т​вен​ной изоб​ре​та​тель​нос​ти? По-мо​ему, не​га​тив​ное мыш​ле​ние так силь​но уко​ре​ни​лось в них, что они пре​зи​ра​ют бо​га​тых. Они за​ви​ду​ют ус​пеш​ным. 

    В дет​с​т​ве я ис​пы​ты​вал неч​то по​хо​жее. Пом​ню, я очень за​ви​до​вал де​тям, у ко​то​рых бы​ли ми​ни​мо​то​цик​лы, ма​шин​ки, раз​ные дру​гие иг​руш​ки; ко​то​рые вы​ез​жа​ли ку​да-ни​будь на ка​ни​ку​лах, че​го моя семья не мог​ла се​бе поз​во​лить. Дос​тиг​нув то​го воз​рас​та, ког​да мож​но бы​ло по​лу​чать во​ди​тель​с​кие пра​ва, я смот​рел на свер​с​т​ни​ков и за​ви​до​вал еще боль​ше, так как они мог​ли поз​во​лить се​бе сра​зу же при​об​рес​ти ма​ши​ну. 

    А ког​да я ви​дел лю​дей, жи​ву​щих в кра​си​вых до​мах, я спра​ши​вал се​бя: по​че​му все это дос​та​ет​ся им, а не мне. Я ду​маю, мно​гие за​да​ют​ся этим воп​ро​сом. При​об​ре​тая та​кое соз​на​ние тол​пы, вы ста​но​ви​тесь жер​т​вой. Пря​мо как наш дру​жок Эд​ди, с ко​го мы на​ча​ли эту гла​ву. 

    В дан​ном слу​чае, без соб​с​т​вен​но​го ве​до​ма, на под​соз​на​тель​ном уров​не, я стал не​на​ви​деть бо​га​чей, я зло о них ду​мал. Де​ло в том, что я сам хо​тел бы стать бо​га​тым. (По край​ней ме​ре, я так ду​мал.) Я на​ме​ре​вал​ся стать мил​ли​оне​ром го​дам к 35. Поч​ти каж​дую се​кун​ду меч​тал о бо​гат​с​т​ве. Я же​лал боль​ше​го от жиз​ни. Мне не нра​ви​лось быть без гро​ша в кар​ма​не. Проб​ле​ма зак​лю​ча​лась в мо​ем ос​нов​ном заб​луж​де​нии: бо​га​тые мне все еще ка​за​лись пло​хи​ми.
    Поэтому нес​мот​ря на свое же​ла​ние раз​бо​га​теть, я про​дол​жал со​вер​шать пос​туп​ки, ко​то​рые уво​ди​ли ме​ня от бо​гат​с​т​ва все даль​ше и даль​ше. На ра​бо​те, в сво​ей ком​па​нии, во вре​мя всех сво​их не​удач​ных ро​ма​нов, при​во​дя​щих к пол​ной ос​та​нов​ке са​мо​раз​ви​тия, я ду​мал так же, как и ок​ру​жа​ющие ме​ня лю​ди. 

    Мы ду​ма​ли как жер​т​вы. 

    С та​ким же нас​т​ро​ем боль​шин​с​т​во лю​дей жи​вут всю жизнь. Они в кон​ф​лик​те с са​ми​ми со​бой. Жер​т​вы соб​с​т​вен​но​го под​соз​на​тель​но​го прог​рам​ми​ро​ва​ния. 

    К счас​тью, я дос​тиг са​мо​го дна. По​это​му ког​да в кар​ма​не у ме​ня бы​ло пус​то, я мог без по​терь из​ба​вить​ся и от не​га​тив​но​го мыш​ле​ния. На​чав с чис​то​го лис​та, я стал на​пол​нять жизнь зна​ни​ями, иде​ями, ус​т​рем​ле​ни​ями, ко​то​рые да​ро​ва​ли бы мне гар​мо​нию проц​ве​та​ния, ко​то​рую я дав​но ис​кал. 

    Правда, для это​го приш​лось по​ме​нять свое ок​ру​же​ние и ха​рак​тер мыш​ле​ния… 

    Принимая ве​ру в проц​ве​та​ние и изо​би​лие, вы пе​рес​та​ете упот​реб​лять то, что пло​хо ска​зы​ва​ет​ся на здо​ровье, не пред​п​ри​ни​ма​ете дей​с​т​вий, ко​то​рые не до​во​дят до доб​ра, не об​ща​етесь с пло​хи​ми людь​ми, ко​то​рые мо​гут вред​но на вас пов​ли​ять. Вас это боль​ше не прив​ле​ка​ет. 

    Вместо это​го на​чи​на​ете пра​виль​но пи​тать​ся, по​это​му чув​с​т​ву​ете се​бя на 100 про​цен​тов! С та​кой энер​ги​ей и жиз​нен​ной си​лой де​ла​ете толь​ко то, что при​но​сит вам бо​гат​с​т​во. Ког​да вы сла​ви​те свои жиз​нен​ные цен​нос​ти, то встре​ча​ете лю​дей, раз​де​ля​ющих ва​ше от​но​ше​ние. 

    В се​год​няш​нем инер​т​ном ми​ре мил​ли​ар​ды лю​дей мыс​лят не​га​тив​но. Хо​чу ска​зать, что боль​шин​с​т​во ре​ли​гий ми​ра про​по​ве​ду​ет нуж​ду, сис​те​ма об​ра​зо​ва​ния учит жить прос​то, а мы яв​ля​ем​ся час​тью че​ло​ве​чес​кой ра​сы, ко​то​рая ве​рит, что наг​ра​да дос​та​ет​ся доб​рым, но бед​ным. 

    Верите или нет, но тол​па выб​ра​ла бед​ность, нев​зи​рая на то, что хо​чет де​нег. Сред​с​т​ва мас​со​вой ин​фор​ма​ции, те​ле​ви​де​ние, рек​ла​ма из ко​жи вон ле​зут, что​бы по​ка​зать эти заб​луж​де​ния, пот​вор​с​т​ву​ющие же​ла​нию одоб​ре​ния тол​пы. На​ша куль​ту​ра прос​лав​ля​ет пос​ред​с​т​вен​ность. 

    Чтобы пой​ти за сво​ей меч​той, нуж​но быть очень храб​рым. Час​то над на​ми сме​ют​ся за на​ши вы​со​кие на​деж​ды и ус​т​рем​ле​ния. Са​мое неп​ри​ят​ное, что по​доб​ное час​то на​чи​на​ет​ся у нас до​ма, сре​ди дру​зей и в семье. 

    Если вы не ве​ри​те, то я про​шу вас зак​рыть гла​за на се​кун​ду и пред​с​та​вить, что сей​час Но​вый год и в ва​шем до​ме пол​но род​с​т​вен​ни​ков и дру​зей. В мо​мент вдох​но​ве​ния вы про​си​те всех за​мол​чать и объ​яв​ля​ете свои на​ме​ре​ния в но​вом го​ду стать мил​ли​ар​де​ром! 

    Как вы се​бя по​чув​с​т​ву​ете в нас​ту​пив​шей ти​ши​не и изум​ле​нии? От​ре​че​тесь ли от сво​их слов тот​час и ска​же​те, что прос​то шу​ти​ли? 

    А ес​ли вы прос​то по​ду​ма​ете об этом, ка​кие это вы​зо​вет у вас ощу​ще​ния? 

    Я уве​рен, что в шко​ле вас ни​ког​да не учи​ли проц​ве​та​нию. Те​перь у ме​ня мно​го хо​ро​ших дру​зей, учи​те​лей и я ду​маю, что не все учи​те​ля оди​на​ко​вые. Боль​шин​с​т​во, од​на​ко, учит сво​их де​тей спус​кать​ся с не​бес на зем​лю. Ес​ли кто-то хо​чет стать муль​ти​мил​ли​оне​ром, они по​со​ве​ту​ют ему быть бо​лее ре​алис​тич​ным и ус​т​ро​ить​ся на ра​бо​ту в ка​кой-ни​будь ком​па​нии за 30 ты​сяч в год. 

    Они счи​та​ют, что ока​зы​ва​ют сво​им уче​ни​кам ус​лу​гу, от​к​ры​вая ре​алии ми​ра, но ус​лу​га эта - мед​вежья, по​то​му что так раз​би​ва​ют​ся на​деж​ды. 

    Родственники пос​ту​па​ют так же. Не по​ду​май​те, прав​да, что они же​ла​ют вам зла. На​обо​рот, по-сво​ему они хо​тят сде​лать как луч​ше. Ро​ди​те​ли со​ве​ту​ют де​тям най​ти бе​зо​пас​ную ра​бо​ту, а ес​ли по​ве​зет, то они да​же смо​гут по​лу​чать зар​п​ла​ту, ут​вер​ж​ден​ную проф​со​юзом. Ста​ри​ки се​ту​ют на то, что в их вре​мя все бы​ло го​раз​до слож​нее. Вспо​ми​на​ют Деп​рес​сию и как тог​да пло​хо жи​лось. 

    Именно до​ма мы учим​ся смот​реть те​ле​ви​зор. А вы зна​ете, как я от​но​шусь к те​ле​ви​де​нию и из​лу​ча​емо​му им вли​янию. Кста​ти, вы ког​да-ни​будь ви​де​ли рек​ла​му ши​кар​но​го сто​ты​сяч​но​го колье? А лич​но​го са​мо​ле​та? Ма​ши​ны «рол​лс-ройс»? На те​ле​ви​де​нии сей​час очень ма​ло рек​ла​ми​ру​ют что-ни​будь дей​с​т​ви​тель​но цен​ное. В ос​нов​ном это ли​бо рек​ла​ма пос​лед​не​го Хэп​пи Ми​ла из «Мак​до​наль​д​са» за дол​лар и де​вя​нос​то де​вять цен​тов, ли​бо плас​ти​ко​вой иг​руш​ки для де​тей. Мно​го рек​ла​мы пи​ва и ко​лы, «При​хо​ди​те за по​куп​ка​ми в наш су​пер​мар​кет!». 

    Толпа ску​па​ет все под не​га​тив​ным вли​яни​ем. У ме​ня есть друзья и род​с​т​вен​ни​ки, ко​то​рые ста​ли час​тью тол​пы. Они жи​вут ею день ото дня. 

    Как я уже упо​ми​нал, что​бы выр​вать​ся из оков та​ко​го ро​да мыш​ле​ния или не-мыш​ле​ния, нуж​но быть очень храб​рым. Для мно​гих это - ка​мень прет​к​но​ве​ния. Уй​ти из тол​пы - это всег​да страш​но. 

    Как про нас по​ду​ма​ют друзья и род​с​т​вен​ни​ки, ес​ли мы ста​нем бо​га​ты? Они ду​ма​ют, что все бо​га​чи пло​хие, зна​чит и мы то​же. А ес​ли я ска​жу о сво​их меч​тах и на​деж​дах друзь​ям, они ме​ня не зас​ме​ют? Не бу​дут ли они шеп​тать​ся и под​хи​хи​ки​вать за мо​ей спи​ной? А ес​ли я уво​люсь с так на​зы​ва​емой «бе​зо​пас​ной» ра​бо​ты, моя лю​би​мая или лю​би​мый не уй​дет от ме​ня? А ес​ли я бу​ду упор​но ра​бо​тать, но в кон​це кон​цов ни​че​го не по​лу​чит​ся? Все бу​дут сме​ять​ся? А ес​ли мой дом бу​дет боль​ше, чем дом мо​их ро​ди​те​лей, не за​та​ят ли они зло​бу? Мо​жет, пе​рес​та​нут лю​бить? 

    Страх ус​пе​ха - пря​мой ре​зуль​тат низ​кой са​мо​оцен​ки и не​дос​тат​ка эго​из​ма. Вы уви​ди​те, что все эти воп​ро​сы ка​са​ют​ся дру​гих, а не то​го, чье счас​тье не​из​беж​но. Вас. 

    Думайте толь​ко хо​ро​шее! За​ме​тив не​га​тив​ное вли​яние, уда​ляй​те его из ва​ших мыс​лей. Хва​тит быть жер​т​вен​ным му​че​ни​ком, вос​ста​но​ви​те соб​с​т​вен​ное са​мо​ува​же​ние. Каж​дый на этой зем​ле зас​лу​жи​ва​ет проц​ве​та​ния. Каж​дый спо​со​бен на ве​ли​кое. 

    Каждый спо​со​бен на ве​ли​кие свер​ше​ния, нуж​но толь​ко нас​т​ро​ить​ся на это. 

    Но для это​го нуж​но об​ла​дать кри​ти​чес​ким мыш​ле​ни​ем. Че​го тол​па по​ка не спо​соб​на сде​лать. 

    Зайдем с дру​гой сто​ро​ны: она не зна​ет как ду​мать. Ей так дол​го го​во​ри​ли ЧТО ду​мать, что она уже не зна​ет КАК ду​мать. Ка​кой вы​вод? 

    Большинство лю​дей - глу​пы. Глу​пы как ов​цы, ко​то​рых ве​дут на убой. Бес​смыс​лен​ные ма​ши​ны, сле​ду​ющие прог​рам​ме. Я не хо​чу по​ка​зать​ся под​лым или без​душ​ным. Но ес​ли вам нуж​но дей​с​т​ви​тель​ное проц​ве​та​ние, то я дол​жен со​об​щить вам прав​ду. 

    Чтобы при​нять свое проц​ве​та​ние, нуж​но вес​ти се​бя не так, как дру​гие. 

    Причина, по ко​то​рой мно​гие жи​вут ти​хим от​ча​яни​ем, зак​лю​ча​ет​ся в том, что они не об​ла​да​ют про​ни​ца​тель​нос​тью. Билл Гейтс по​то​му стал мил​ли​оне​ром, что раз​г​ля​дел то, че​го не ви​де​ли дру​гие. 

    Он за​да​ет воп​ро​сы. Он ду​ма​ет: «А что ес​ли?», «По​че​му?» и «По​че​му бы нет?». Он уме​ет раз​ли​чать, что хо​ро​шо, по​то​му что дей​с​т​ви​тель​но име​ет смысл, и что хо​ро​шо, по​то​му что дру​гие ду​ма​ют так​же. Он идет враз​рез с об​щес​т​вен​ным мне​ни​ем. 

    Так же как это де​ла​ли Ген​ри Форд, Дж. Пол Гет​ти, Эн​д​рю Кар​не​ги, Ле​онар​до да Вин​чи, Мар​ко​ни, Эди​сон, Эй​н​ш​тейн и дру​гие ве​ли​кие мыс​ли​те​ли во все вре​ме​на. Ус​пеш​ные лю​ди не ду​ма​ют как тол​па. Они все вре​мя за​да​ют воп​ро​сы. 

    Так как мы на​ча​ли го​во​рить о Бил​ле Гей​т​се, то да​вай​те срав​ним его спо​соб мыш​ле​ния со спо​со​бом мыш​ле​ния боль​шин​с​т​ва. Ког​да я си​дел в аэро​пор​ту в за​ле ожи​да​ния, мне в ру​ки по​пал​ся со​лид​ный де​ло​вой жур​нал. В од​ной из ста​тей не​кий Стю​арт Ол​соп кри​ти​ко​вал «Май​к​ро​софт» и Бил​ла Гей​т​са. Под за​го​лов​ком «Нуж​но при​вес​ти это в по​ря​док» он раз​г​ла​голь​с​т​ву​ет о том, что «Май​к​ро​софт» яв​ля​ет​ся мо​но​по​ли​ей, и тре​бу​ет со​от​вет​с​т​ву​ющей ре​ак​ции го​су​дар​с​т​ва. 

    Какая лег​кая цель. Та​кая по​зи​ция точ​но най​дет от​к​лик в сер​д​цах лю​дей из тол​пы. Ну что же, все сог​ла​сят​ся, что «Май​к​ро​софт» - это «звез​да смер​ти», унич​то​жа​ющая все на сво​ем пу​ти, по​ка пол​нос​тью не за​во​ю​ет весь мир. Сколь​ко у не​го - 40, 50, 60 мил​ли​ар​дов? Сколь​ко нуж​но, что​бы за​явить об этом всем? Пра​виль​но? 

    Нет. Сов​сем неп​ра​виль​но. 

    Когда та​кой бес​хит​рос​т​ный жур​на​лист, как Ол​соп, пот​вор​с​т​ву​ет не​га​тив​ным заб​луж​де​ни​ям чи​та​те​лей, он прос​то по​ка​зы​ва​ет свою не​об​ра​зо​ван​ность и нез​на​ние то​го, как ра​бо​та​ет ка​пи​та​лизм и сис​те​ма сво​бод​но​го пред​п​ри​ни​ма​тель​с​т​ва. 

    Когда кто-то спро​сил Эйн Рэнд по​че​му аме​ри​кан​цы та​кие не​ин​тел​лек​ту​аль​ные, она от​ве​ти​ла - по​то​му что все аме​ри​кан​с​кие ин​тел​лек​ту​алы - не аме​ри​кан​цы. 

    Удивительно, как та​кой жур​нал, ко​то​рый дол​жен быть сим​во​лом сис​те​мы аме​ри​кан​с​ко​го сво​бод​но​го пред​п​ри​ни​ма​тель​с​т​ва, мог на​пе​ча​тать та​кую глу​пую со​ци​алис​ти​чес​кую чушь. Но ведь на​пе​ча​тал же. 

    Как ду​ма​ете, что про​ис​хо​дит, ког​да вы чи​та​ете та​кую бес​смыс​лен​ную че​пу​ху? Вас прог​рам​ми​ру​ют на не​уда​чу. Вы пред​с​тав​ля​ете се​бя бес​по​мощ​ной жер​т​вой ком​па​нии-мил​ли​ар​де​ра, а го​су​дар​с​т​во дол​ж​но вас «за​щи​тить» от нее. 

    В чем ви​на «Май​к​ро​софт»? В том, что они соз​да​ли прог​рам​мное обес​пе​че​ние, ко​то​рое хо​тят ис​поль​зо​вать мил​ли​оны. Мил​ли​оны та​ких как и я, сов​сем не ком​пь​ютер​ных ге​ни​ев, тех кто по​нял, что мож​но ра​бо​тать на ком​пь​юте​ре, ис​поль​зуя опе​ра​ци​он​ную сис​те​му Win​dows. 

    Но стой​те, ска​же​те вы. Раз​ве пра​ви​тель​с​т​во США не го​во​ри​ло, что «Май​к​ро​софт» свя​зал свой ин​тер​нет-бра​узер с опе​ра​ци​он​ной сис​те​мой, та​ким об​ра​зом по​дав​ляя тор​гов​лю и соз​да​вая мо​но​по​лию? 

    (М- да.) При​ве​дем ана​ло​гию. Пред​по​ло​жим, я и То​ни Ро​бин​сон про​во​дим в эти вы​ход​ные се​ми​нар, при​чем оба в Чи​ка​го. Ког​да вы за​пи​сы​ва​етесь на мой се​ми​нар, я пред​ла​гаю бес​п​лат​ный аудио-аль​бом. Дол​жен ли То​ни по​дать на ме​ня в суд? Или пос​лать пе​ти​цию в пра​ви​тель​с​т​во? За​явив, что я за​ни​ма​юсь не​чес​т​ной тор​гов​лей, ее ог​ра​ни​че​ни​ем и соз​да​ни​ем мо​но​по​лии. 

    Почему бы ему прос​то не пред​ло​жить на се​ми​на​рах свой бес​п​лат​ный ауди​о​аль​бом? Или луч​ше два! 

    Видите ли, го​су​дар​с​т​ву не нуж​но уза​ко​ни​вать лек​ци​он​ные кур​сы, кон​т​ро​ли​ро​вать це​ны или оп​ре​де​лять их цен​ность. Поз​воль​те ра​бо​тать сис​те​ме сво​бод​но​го пред​п​ри​ни​ма​тель​с​т​ва, и она са​ма по​за​бо​тит​ся о по​ку​па​те​ле. Кон​ку​рен​ция - вот что сох​ра​ня​ет низ​кие це​ны при вы​со​ком ка​чес​т​ве. 

    Если вы дей​с​т​ви​тель​но ре​ши​ли пос​вя​тить свою жизнь проц​ве​та​нию, то Билл Гейтс дол​жен стать ва​шим глав​ным ку​ми​ром. А ком​па​ния «Май​к​ро​софт» дол​ж​на рас​смат​ри​вать​ся аме​ри​кан​с​ким пра​ви​тель​с​т​вом как воп​ло​ще​ние сбыв​шей​ся аме​ри​кан​с​кой меч​ты. 

    Легко пред​с​та​вить «Май​к​ро​софт» мно​го​мил​ли​он​ным мон​с​т​ром, по​жи​ра​ющим все на сво​ем пу​ти. Так де​ла​ют Ол​сои и боль​шая часть кор​рес​пон​ден​тов средств пот​ре​би​тель​с​кой мас​со​вой ин​фор​ма​ции. Лег​ко зу​бос​ка​лить за спи​ной у бо​га​чей. 

    Но эти лже​цы упус​ка​ют из ви​ду один прос​той факт. Ком​па​ния «Май​к​ро​софт» бы​ла ос​но​ва​на дву​мя деть​ми, ко​то​рых выг​на​ли из кол​лед​жа, по​то​му что у них бы​ла идея и меч​та. Гейтс и Пол Ал​лен пос​т​ро​или ее на но​ва​тор​с​т​ве, прив​ле​кая та​ких лю​дей, как Ри​чард Бро​уди и ты​ся​чи дру​гих свет​лых го​лов. 

    И не го​су​дар​с​т​вен​ное ре​гу​ли​ро​ва​ние смо​жет в кон​це кон​цов по​ме​шать «Май​к​ро​соф​ту». Впол​не воз​мож​но, уже се​год​ня где-то в ком​на​те сту​ден​чес​ко​го об​ще​жи​тия за сто​лом с пус​ты​ми ко​роб​ка​ми от пиц​цы си​дят та​кие же ум​ные ре​бя​та, ко​то​рые соз​да​дут но​вое по​ко​ле​ние прог​рам​но​го обес​пе​че​ния, пе​ред ко​то​рым Word, Ex​cel, Ex​p​lo​rer или да​же са​ма Win​dows бу​дут без​на​деж​но ус​та​рев​ши​ми. 

    И по​ве​дет их к это​му жаж​да аме​ри​кан​с​кой меч​ты, ко​то​рую оли​цет​во​ря​ют Гейтс, Ал​лен и ты​ся​чи дру​гих мил​ли​оне​ров, ко​то​рых соз​да​ла «Май​к​ро​софт». 

    Однако да​же жур​на​лы о ком​пь​ютер​ном биз​не​се и тор​гов​ле мед​лен​но прог​рам​ми​ру​ют вас, зас​тав​ляя ве​рить в то, что «Май​к​ро​софт» - это пло​хо, а Гейтс - враг но​мер один. Вот по​че​му на​до быть очень про​зор​ли​вым. 

    Внимательно от​не​си​тесь к то​му, что вы чи​та​ете или слы​ши​те. По​ду​май​те, по​че​му тол​па мыс​лит так, а не ина​че. И мыс​ли​те по-дру​го​му! 

    Как- то я дру​жил с од​ной ко​лум​бий​с​кой дев​чон​кой по име​ни Аура Али​сия. И вот ва​ля​лись мы как-то вмес​те на ди​ва​не, и она поп​ро​си​ла дать ей ее ко​ше​лек. Я дос​тал. Она вы​ну​ла что-то от​ту​да, и я по​ло​жил ко​ше​лек ря​дом с со​бой на пол. 

    - Нет, нет! - вос​к​лик​ну​ла она. 

    - Что та​кое? - пе​рес​п​ро​сил я, рыв​ком под​няв ко​ше​лек сно​ва. 

    - Пол - не мес​то для ко​шель​ка, - ска​за​ла она. 

    - А, прос​ти, - ска​зал я, по​ло​жив его об​рат​но на стул. 

    Примерно че​рез трид​цать се​кунд я раз​ра​зил​ся сме​хом. Аура по​ин​те​ре​со​ва​лась: что тут смеш​но​го? И чем боль​ше она спра​ши​ва​ла, тем силь​нее я сме​ял​ся. На​ко​нец я смог дос​та​точ​но сос​ре​до​то​чить​ся для от​ве​та. 

    Я объ​яс​нил, что «пол - не мес​то для ко​шель​ка», бы​ли не ее сло​ва. Воз​ни​ка​ло ощу​ще​ние, что за нее го​во​ри​ла ее ба​буш​ка. (Нам тог​да обо​им бы​ло по 28 лет.) Мне же ста​ло лю​бо​пыт​но, по​че​му это пол - не мес​то? А стул - мес​то? 

    Подумав па​ру се​кунд, она са​ма зас​ме​ялась. Она не зна​ла по​че​му так ска​за​ла. Прос​то вне​зап​но вспом​ни​ла, как са​ма, еще бу​ду​чи ма​лень​кой де​воч​кой, по​ло​жи​ла ко​ше​лек ма​те​ри на пол, за что по​лу​чи​ла пре​дуп​реж​де​ние. Это бы​ло за​пи​са​но на ее под​соз​на​ние и выш​ло на по​вер​х​ность че​рез 20 лет. 

    Мы на​чи​на​ем учить​ся с двух лет, но боль​шин​с​т​во ни​ког​да не за​да​ет​ся воп​ро​сом: че​му нас учат. А бла​го​по​луч​ные лю​ди раз​мыш​ля​ют. Пос​ту​пая так, они при​об​ре​та​ют но​вые зна​ния и све​жий взгляд на ве​щи, ко​то​рый не​дос​ту​пен дру​гим. 

    Еще со​вер​шен​но не​дав​но ник​то и не меч​тал о со​то​вых те​ле​фо​нах. Ког​да Мар​ко​ни пред​с​ка​зал по​яв​ле​ние ра​дио, лю​ди по​ду​ма​ли, что он псих. А Эди​сон? Все прек​рас​но по​ни​ма​ли, что све​тя​щий​ся ша​рик - это бе​зу​мие. 

    Правда «все» час​то оши​ба​ют​ся. 

    Я убеж​ден, что на​ивыс​шие дос​ти​же​ния в спор​те, биз​не​се и в жиз​ни - про​ис​хо​дят не столь​ко бла​го​да​ря уме​ни​ям, тре​ни​ров​кам и воз​мож​нос​тям, сколь​ко бла​го​да​ря ус​та​нов​ке соз​на​ния. Что час​то тре​бу​ет от вас мыш​ле​ния, про​ти​во​по​лож​но​го мыш​ле​нию тол​пы. И ВСЕГ​ДА - под​вер​гать сом​не​нию ва​ши убеж​де​ния. Во всем. 

    Знаете ли вы, что ес​ли ак​ва​ри​ум​ную рыб​ку от​пус​тить в озе​ро, то она про​дол​жит пла​вать кру​га​ми? По​че​му? По​то​му что у нее раз​ви​лось убеж​де​ние, что зап​лыв чуть даль​ше, мож​но рас​к​ва​сить нос. Она де​ла​ла так всег​да. По-дру​го​му «не​воз​мож​но». 

    Вам ка​жет​ся, что без выс​ше​го об​ра​зо​ва​ния нет ус​пе​ха, что для то​го, что​бы де​лать день​ги, нуж​ны день​ги, что вес​ти соб​с​т​вен​ное де​ло в сво​ем ма​лень​ком/боль​шом го​ро​де неп​рос​то, что до​бить​ся ус​пе​ха лю​дям в ва​шей стра​не слож​нее. 

    Вы об​на​ру​жи​те, что эти заб​луж​де​ния вам не под​хо​дят, и ре​ши​те за​ме​нить их на бо​лее по​лез​ные. 

    Например: Билл Гейтс и Пол Ал​лен раз​бо​га​те​ли без выс​ше​го об​ра​зо​ва​ния, зна​чит, я то​же мо​гу. 

    Чтобы де​лать день​ги, нуж​на толь​ко идея. 

    Людям в мо​ем го​ро​де/го​род​ке уже уда​ва​лось стать бо​га​ты​ми, зна​чит, я то​же мо​гу. 

    Большинство пред​с​та​ви​те​лей мо​ей стра​ны ус​пеш​ны, ник​то мне не ме​ша​ет кро​ме ме​ня са​мо​го. 

    Постоянно сом​не​ва​ясь, так ли вы жи​ве​те, вы ос​та​но​ви​те свой пе​ре​ход к мен​таль​нос​ти жер​т​вы, раз​ви​тие стра​ха, сом​не​ния в соб​с​т​вен​ных си​лах и ни​ще​ту. Вы приз​на​ете, что эго​изм - это доб​ро​де​тель, а не зло, как счи​та​ет тол​па. И пой​ме​те, что не прис​та​ло пра​ви​тель​с​т​ву иг​рать в Ро​бин Гу​да, от это​го всем толь​ко ху​же. Что, кста​ти, ре​ша​ет и бес​по​ко​ящий вас воп​рос. 

    А как быть с те​ми, кто ме​нее удач​лив? Прос​то за​быть о них? Вы​жи​ва​ет силь​ней​ший? 

    Нет. Нуж​но от​но​сить​ся к ним с лю​бовью, под​дер​жи​вать их и сос​т​ра​дать. Но де​лать это по соб​с​т​вен​ной во​ле, а не под ду​лом пис​то​ле​та, нап​рав​лен​но​го на нас пра​ви​тель​с​т​вом. 

    Пункт но​мер один в мо​их рас​хо​дах за каж​дый год - это бла​гот​во​ри​тель​ность. И так бу​дет все вре​мя. Я вно​шу день​ги в фонд сбе​жав​ших из до​му де​тей, фонд по​мо​щи де​тям с не​из​ле​чи​мы​ми бо​лез​ня​ми, в ор​га​ни​за​ции по за​щи​те жи​вот​ных, по​мо​гаю цер​к​ви, фон​ду за​щи​ты прав че​ло​ве​ка, ис​кус​ству, мас​се дру​гих фон​дов и ор​га​ни​за​ций. И зна​ете что? 

    Я мо​гу так де​лать, по​то​му что ус​пе​шен. Ког​да я был на ме​ли, я ни​ко​му не по​мо​гал. Мне нра​вит​ся под​дер​жи​вать эти фон​ды, и я де​лаю это из эго​ис​ти​чес​ких по​буж​де​ний. Мне нра​вит​ся от​да​вать, это при​но​сит мне ра​дость. 

    Звучит смеш​но, но это прав​да. Хо​чешь по​мо​гать дру​гим, что-то из​ме​нить и ос​та​вить пос​ле се​бя ка​кое-ни​будь нас​лед​с​т​во? Нач​ни с эго​из​ма! А те​перь, в сле​ду​ющей гла​ве, мы взгля​нем на ра​бо​ту при​чин​но-след​с​т​вен​ной свя​зи. 

Глава пятая
Цель, которая управляет вашей жизнью
    - Вот чем ты от​ли​ча​ешь​ся, - за​ме​тил как-то за ужи​ном док​тор Пи​тер Пир​сон (Пи​тер один из мо​их близ​ких со​рат​ни​ков), - так это тем, что те​бе дей​с​т​ви​тель​но нап​ле​вать, что ду​ма​ют о те​бе дру​гие. 

    - Ага, - от​ве​тил я. 

    - Нет, я имею в ви​ду дей​с​т​ви​тель​но нап​ле​вать! - вос​к​лик​нул он. 

    Пойман на мес​те прес​туп​ле​ния. Прав​да, ес​ли бы я ска​зал, что так бы​ло всег​да - это бы​ло бы ложью. На са​мом де​ле да​же на​обо​рот. 

    В какой- то мо​мент вам нуж​но прос​то поз​во​лить все​му ид​ти сво​им че​ре​дом. Прод​ви​гать​ся даль​ше по жиз​ни. Вам нуж​но из​ба​вить​ся от мен​таль​нос​ти жер​т​вы и прой​ти это, имен​но здесь ле​жат нас​то​ящие про​ры​вы по жиз​ни. 

    Если вы об​ла​да​ете дос​та​точ​ной са​мо​оцен​кой, то вам дей​с​т​ви​тель​но все рав​но, что ду​ма​ют о вас дру​гие. Их проб​ле​мы, а не ва​ши. Это очень важ​ный мо​мент, без не​го вы не смо​же​те при​нять свое проц​ве​та​ние. 

    Итак, мы зат​ро​ну​ли здесь две проб​ле​мы, обе вы​те​ка​ющие из од​но​го ис​точ​ни​ка. 

    Первая: проб​ле​ма уве​рен​нос​ти в се​бе, вто​рая: от​лич​ный от дру​гих об​раз мыс​лей. От​лич​ный от мыш​ле​ния тол​пы. 

    В пре​ды​ду​щей гла​ве мы рас​смот​ре​ли воз​мож​ность это​го мыш​ле​ния в при​ме​не​нии для дос​ти​же​ния ус​пе​ха. Те​перь да​вай​те ос​та​но​вим​ся на том, как это нуж​но в се​бе раз​ви​вать. 

    Начало за​ло​же​но в фун​да​мен​те аб​со​лют​ных цен​нос​тей. Са​мое важ​ное в жиз​ни нап​рав​ля​ет ва​ши каж​дод​нев​ные дей​с​т​вия. Они нап​ря​мую вы​те​ка​ют из це​ли ва​ше​го бы​тия. И это да​ет вам по​нять, по​че​му все-та​ки мно​гие лю​ди про​хо​дят по жиз​ни боль​ны​ми, бед​ны​ми и глу​пы​ми. 

    Однако я го​во​рю это не по​то​му, что хо​чу по​ка​зать​ся над​мен​ным или не​доб​ро​же​ла​тель​ным, прос​то это прав​да. Де​ло в том, что боль​шин​с​т​во вла​чит свое су​щес​т​во​ва​ние прос​то ре​аги​руя на со​бы​тия вок​руг, за​бы​вая по​рой о том, что эти со​бы​тия соз​да​ют​ся ими же. Лю​дям ка​жет​ся, что они ба​рах​та​ют​ся во внеш​них об​с​то​ятель​с​т​вах, как ко​рабль в мо​ре во вре​мя штор​ма, как кро​шеч​ная пес​чин​ка - иг​руш​ка в ру​ках раз​г​не​ван​ной сти​хии. 

    Почти ниг​де нет пол​нос​тью здо​ро​вых лю​дей. На де​ле, по са​мым скром​ным под​с​че​там 80% стра​да​ют ожи​ре​ни​ем, низ​кой ак​тив​нос​тью, бо​лез​ня​ми сер​деч​но-со​су​дис​той сис​те​мы, дру​ги​ми за​бо​ле​ва​ни​ями или всем этим вмес​те. 

    Почти ниг​де нет аб​со​лют​но бо​га​тых. Хоть и зву​чит это гру​бо в све​те воз​ни​ка​юще​го проц​ве​та​ния в та​ких раз​ви​тых стра​нах как США, в стра​нах Ев​ро​пы и Азии и др. Без сом​не​ния прог​ресс на​ли​цо. 

    Даже боль​шин​с​т​во из тех, кто для уров​ня та​ких стран ка​жет​ся бед​ным, име​ет кры​шу над го​ло​вой, элек​т​ри​чес​т​во, те​ле​фон, сис​те​му цен​т​раль​но​го отоп​ле​ния или кон​ди​ци​онер, ну и ко​неч​но же те​ле​ви​зор. По мер​кам стран треть​его ми​ра эти лю​ди еще до​воль​но бо​га​ты. 

    Но вот не​за​да​ча… 

    Большинство этих лю​дей об​ла​да​ет мно​ги​ми «ве​ща​ми», но ли​бо са​ми иног​да на​хо​дят​ся в нес​коль​ких днях от пол​но​го бан​к​рот​с​т​ва, ли​бо их боль​нич​ная кар​точ​ка на​по​ми​на​ет ме​ди​цин​с​кую эн​цик​ло​пе​дию. Ни​ког​да еще лич​ные дол​ги не бы​ли так вы​со​ки, а лич​ные сбе​ре​же​ния поч​ти на ис​хо​де. Это лишь ви​ди​мость проц​ве​та​ния, на са​мом де​ле - та​кие лю​ди бед​ны. 

    Что ве​дет нас к треть​ей при​чи​не: глу​пос​ти. Прос​то тот факт, что боль​шин​с​т​во вла​чит свое жал​кое су​щес​т​во​ва​ние без де​нег и пос​то​ян​но бо​лея, по​ка​зы​ва​ет нам, что эти лю​ди точ​но не моз​го​ви​тые уче​ные. И по​дож​ди​те об​ви​нять ме​ня в бес​чув​с​т​вен​нос​ти и вы​со​ко​ме​рии. Мне са​мо​му это не слиш​ком нра​вит​ся, ни​ка​ко​го удо​воль​с​т​вия. Вот по​че​му я сей​час пи​шу это и де​лаю эту са​мую ра​бо​ту. Кни​га пи​шет​ся для то​го, что​бы по​мочь из​ме​нить та​кой по​ря​док. 

    Хотя я и сог​ла​сен с тем, что мно​гие ро​ди​лись жер​т​ва​ми об​с​то​ятельств, это еще сов​сем не зна​чит, что так и нуж​но жить… 

    Лично я сам был рож​ден боль​ным, бед​ным и глу​пым и про​вел в та​ком сос​то​янии трид​цать лет сво​ей жиз​ни. Но пол​нос​тью одер​жал по​бе​ду, под​нял​ся над со​бой и ве​рю, что и дру​гие на это спо​соб​ны. Я хо​чу, что​бы вы и мил​ли​оны та​ких же как вы по​чув​с​т​во​ва​ли вкус здо​ро​вой жиз​ни, проц​ве​та​ния и ум​с​т​вен​но​го пре​вос​ход​с​т​ва. Жда​ли каж​до​го но​во​го дня с ра​дос​т​ным пред​в​ку​ше​ни​ем, страс​тью и вос​тор​гом. 

    Но что​бы это по​лу​чи​лось, нуж​но, од​на​ко, серь​ез​но из​ме​нить соб​с​т​вен​ную ус​та​нов​ку ра​зу​ма, от​б​ро​сить заб​луж​де​ния и по​ме​нять взгляд на жизнь… 

    Что мо​жет зна​чить - соз​да​ние це​ли жиз​ни на пер​вое вре​мя, или ес​ли у вас уже есть од​на - по​ме​нять ее. А так​же при​дет​ся пол​нос​тью из​ме​нить пред​с​тав​ле​ние о са​мом се​бе и ва​шей ро​ли в ми​ре. Ес​ли вы по​хо​жи на боль​ное, глу​пое и бед​ное боль​шин​с​т​во, то вы оп​ре​де​ля​ете се​бя с по​зи​ций соб​с​т​вен​ной ро​ли (муж, ин​же​нер, пред​се​да​тель со​ве​та сим​фо​ни​чес​ко​го ор​кес​т​ра и т. д.) и ви​ди​те цель и смысл жиз​ни как служ​бу дру​гим, спо​соб​с​т​ву​ющую выс​ше​му бла​гу, ли​бо по​мо​щи ок​ру​жа​ющим. 

    В та​ком слу​чае - вы псих. И точ​но боль​ны, глу​пы и бед​ны. 

    А ес​ли вы не от​ш​выр​ну​ли эту кни​гу пос​ле пос​лед​не​го ут​вер​ж​де​ния, то да​вай​те я объ​яс​ню. Оп​ре​де​ляя се​бя че​рез ро​ли (же​на Рея, муж Бек​ки), вы от​ри​ца​ете соб​с​т​вен​ную ин​ди​ви​ду​аль​ность. У вас низ​кая са​мо​оцен​ка и мне​ние о се​бе. 

    А ес​ли целью ва​шей жиз​ни яв​ля​ет​ся слу​же​ние дру​гим, то вам пря​мая до​ро​га в «шес​тер​ки». 

    Хочу про​дол​жить и ска​зать, что ес​ли глав​ная ва​ша цель - «слу​жить дру​гим», то у вас очень низ​кое мне​ние о се​бе, вы не ве​ри​те, что че​го-то дос​той​ны, и в те​че​ние всей жиз​ни бу​де​те стал​ки​вать​ся с нес​час​ть​ями и проб​ле​ма​ми. 

    Хотя вы мо​же​те от​ве​тить и так: «На са​мом де​ле мне не нуж​но ни​че​го это​го внеш​не​го для счас​тья. Ме​ня не вол​ну​ют день​ги и ма​те​ри​аль​ные ве​щи. Ма​ши​на нуж​на для то​го, что​бы от точ​ки А до​ехать до точ​ки Б. Мне нра​вит​ся жить в хи​жи​не в тро​пи​чес​ком ле​су и учить або​ри​ге​нов За​ко​нам Божь​им. Я счас​т​лив, ес​ли мне хва​та​ет де​нег на еду и ког​да у ме​ня есть со​ло​мен​ная кры​ша над го​ло​вой. Я слу​жу дру​гим, и это бла​го​род​но. Я вы​пол​няю Бо​жес​кий долг, и пос​ле жиз​ни ме​ня за это наг​ра​дят». 

    Так… Ес​ли это про вас, то зак​рой​те и от​ло​жи​те кни​гу. Не​мед​лен​но про​дай​те все свое иму​щес​т​во и иди​те в про​по​вед​ни​ки. 

    Благоприятный для это​го слу​чай. Тя​же​лый ме​ди​цин​с​кий слу​чай, на​зы​ва​емый ши​зоф​ре​ни​ей или прос​то бе​зу​ми​ем. 

    Зачем я это го​во​рю? Ну да​вай​те для на​ча​ла да​дим точ​ное оп​ре​де​ле​ние сло​ву «бе​зу​мие». Я бы ска​зал, что это «Де​фект соз​на​ния, не поз​во​ля​ющий субъ​ек​ту под​дер​жи​вать ка​кие-ли​бо от​но​ше​ния или от​с​ле​жи​вать и удов​лет​во​рять соб​с​т​вен​ные пот​реб​нос​ти эмо​ци​ональ​но на​сы​щен​ной жиз​ни, яв​ля​ющи​еся не​об​хо​ди​мым ус​ло​ви​ем для вы​жи​ва​ния». 

    Люди, ко​то​рые тра​тят свое су​щес​т​во​ва​ние не на соб​с​т​вен​ные нуж​ды, а на удов​лет​во​ре​ние пот​реб​нос​тей дру​гих, не яв​ля​ют​ся ни бла​го​род​ны​ми, ни ве​ли​ко​душ​ны​ми, ни нрав​с​т​вен​ны​ми. Они пси​хи. 

    Не сле​дя за сво​ими пот​реб​нос​тя​ми, они не мо​гут пра​виль​но по​мочь дру​гим. Ус​по​ка​ивая, раз​де​ляя их го​ре, зас​тав​ляя пла​кать​ся в жи​лет​ку, они не спо​соб​ны пред​ло​жить дей​с​т​ви​тель​но нас​то​ящую, цен​ную по​мощь. Как ска​зал один час​то ци​ти​ру​емый пер​со​наж из кни​ги Эйн Рэнд: «Что​бы ска​зать "Я люб​лю те​бя" нуж​но сна​ча​ла по​нять, как про​из​но​сит​ся сло​во "Я"». 

    Вы зна​ете, что для то​го что​бы по​лю​бить дру​го​го, нуж​но сна​ча​ла по​лю​бить се​бя. Но осоз​на​ете ли вы, что это зна​чит на уров​не прак​ти​чес​ко​го при​ме​не​ния? Рэнд учи​ла, и я счи​таю, она пра​ва, что вы дол​ж​ны жить тре​мя ос​нов​ны​ми цен​нос​тя​ми: 

    • Цель 

    • Здра​вый смысл 

    • Са​мо​лю​бие 

    Мы уже об​су​ди​ли бла​го​де​тель эго​из​ма. А те​перь вам точ​но кры​шу сне​сет. Что вы ду​ма​ете о том, что… 

    Вашей выс​шей мо​раль​ной целью дол​ж​но быть соб​с​т​вен​ное счас​тье. 

    Это пу​га​ет вас? Оби​жа​ет? Злит? Ес​ли да, то пос​мот​ри​те еще раз хо​ро​шень​ко. По​то​му что это един​с​т​вен​ный здо​ро​вый и нор​маль​ный спо​соб жить. То, что обес​пе​чи​ва​ет вы​жи​ва​ние всех жи​вот​ных ви​дов и проц​ве​та​ние боль​шин​с​т​ва лю​дей. На са​мом де​ле един​с​т​вен​ный хо​ро​ший спо​соб вес​ти лю​бые от​но​ше​ния! 

    Нельзя жер​т​во​вать се​бя дру​гим, это из​в​ра​ще​ние. 

    Моральное раз​ло​же​ние и уни​же​ние. Это сим​п​том пси​хи​чес​ко​го за​бо​ле​ва​ния. 

    Теперь по​нят​но? 

    То же вер​но и в дру​гую сто​ро​ну. Нель​зя про​сить дру​гих жер​т​во​вать для вас, это так​же пош​ло и не​нор​маль​но. Под​ры​вать нрав​с​т​вен​ность дру​гих - это то же зло, как и под​ры​вать соб​с​т​вен​ную. 

    Цель… 

    Никому нет поль​зы от то​го, что вы уни​жа​етесь са​ми или уни​жа​ете дру​гих. А так вы пос​ту​па​ете, жер​т​вуя со​бой? 

    В од​ной из книг Эйн Рэнд глав​но​го пер​со​на​жа спра​ши​ва​ют: «Ка​кой тип лю​дей са​мый раз​в​ра​щен​ный?». Его от​вет на​вер​ня​ка уди​вит мно​гих, так как он ни​че​го не го​во​рил ни про убий​цу или на​силь​ни​ка, ни про еще ка​ко​го-ни​будь мань​яка. От​вет был «че​ло​век без це​ли». 

    Когда Рэнд спро​си​ли, по​че​му она от​ве​ча​ет имен​но так, она от​ве​ти​ла: «По​то​му что та​кая чер​та ле​жит в ос​но​ва​нии че​ло​ве​чес​кой на​ту​ры и мо​жет спро​во​ци​ро​вать все то зло, упо​мя​ну​тое ва​ми в воп​ро​се. Са​дизм, дик​та​тор​с​т​во или дру​гая лю​бая фор​ма зла яв​ля​ют​ся след​с​т​ви​ем от​хо​да че​ло​ве​ка от ре​аль​нос​ти. След​с​т​ви​ем его не​воз​мож​нос​ти ду​мать. Че​ло​век без це​ли от​дан на во​лю бес​по​ря​доч​ных чувств, не​по​нят​ных по​буж​де​ний, по​это​му спо​со​бен на лю​бое зло, он не влас​тен над соб​с​т​вен​ным те​че​ни​ем жиз​ни. Что​бы сдер​жи​вать по​ток, нуж​но иметь цель, про​дук​тив​ную, по​лез​ную цель». 

    Когда ва​шей выс​шей мо​раль​ной целью ста​нет соб​с​т​вен​ное счас​тье, тог​да по​явит​ся про​дук​тив​ная и бла​го​род​ная при​чи​на су​щес​т​во​ва​ния. Но не прос​то су​щес​т​во​ва​ния, а су​щес​т​во​ва​ния, на​пол​нен​но​го нас​то​ящим проц​ве​та​ни​ем. 

    И вот что важ​но… 

    Поступай так каж​дый, на зем​ле ста​ло бы го​раз​до луч​ше жить! Вмес​то по​роч​ных, уг​не​та​ющих, бо​лез​нен​ных мы бы име​ли здо​ро​вые, фун​к​ци​ональ​ные от​но​ше​ния с дру​ги​ми, ос​но​ван​ные на прин​ци​пе «ты мне - я те​бе». Ник​то бы не тре​бо​вал жер​т​во​вать со​бой ра​ди не​го или нее. И вы бы пос​ту​па​ли так же. Так под​дер​жи​ва​ют​ся нор​маль​ные от​но​ше​ния. 

    Здравый смысл… 

    Следующая ос​нов​ная цен​ность жиз​ни - это здра​вый смысл. Это оз​на​ча​ет, что вы про​из​во​ди​те от​бор, ис​хо​дя из кри​те​рия: слу​жит ли то, что вы от​би​ра​ете, ва​шей выс​шей нрав​с​т​вен​ной це​ли или нет. Та​ким об​ра​зом вы сох​ра​ня​ете свое счас​тье. 

    Самый час​то за​да​ва​емый воп​рос: «Как по​нять, вред​но ли это убеж​де​ние?». На са​мом де​ле до​воль​но прос​то. Не на​до все ус​лож​нять. Нуж​но лишь за​дать​ся воп​ро​сом: «По​лез​но ли мне это убеж​де​ние?». 

    Понять это мож​но толь​ко че​рез ра​ци​ональ​ное мыш​ле​ние. Эмо​ции - это хо​ро​шо. Они яв​ля​ют​ся жиз​не​но важ​ным фак​то​ром на​сы​щен​но​го и бо​га​то​го су​щес​т​во​ва​ния. Но по-нас​то​яще​му нор​маль​ный и эмо​ци​ональ​но спо​кой​ный че​ло​век зна​ет или поп​ро​бу​ет ра​зоб​рать​ся в том, что та​кие эмо​ции по​рож​да​ют. Ва​ши эмо​ции и жиз​нен​ные це​ли не дол​ж​ны стал​ки​вать​ся. Ни в ко​ем слу​чае. 

    В мо​ей ин​тер​нет-прог​рам​ме «Bre​ak​t​h​ro​ugh U» я спра​ши​вал: «Ког​да я под​вер​гаю сом​не​нию ва​ше глав​ное убеж​де​ние, вы зли​тесь на ме​ня по​то​му что я неп​рав или по​то​му что бо​итесь прос​то за​дать воп​рос?», «Ког​да кто-то го​во​рит, что лю​бит вас, а вы бо​итесь, это по​то​му, что вы не лю​би​те его или бо​итесь его по​те​рять?», «Страх ли про​ва​ла сдер​жи​ва​ет вас? Или страх ус​пе​ха?». 

    Конечно, вы нор​маль​но чув​с​т​ву​ющий че​ло​век. Но не сто​ит, при​ни​мая жиз​нен​но важ​ные ре​ше​ния, по​ла​гать​ся толь​ко на чув​с​т​ва. Про​верь​те свои чув​с​т​ва и пой​ми​те что их выз​ва​ло. За​тем ис​поль​зуй​те свой ра​ци​ональ​ный ум для вы​бо​ра в поль​зу на​илуч​ше​го. 

    То есть до​ве​ди​те си​ту​ацию до ее ло​ги​чес​ко​го за​вер​ше​ния и про​наб​лю​дай​те: вы​дер​жи​ва​ет ли ло​ги​ка. Это зна​чит: убе​ди​тесь, что, сле​дуя оп​ре​де​лен​но​му об​ра​зу дей​с​т​вий до кон​ца, вы дос​тиг​не​те счас​тья. Ес​ли же нет, это мо​жет серь​ез​но пов​ре​дить ва​ше​му су​щес​т​во​ва​нию. 

    Что, ко​неч​но же, ве​дет нас к треть​ей ос​нов​ной цен​нос​ти. 

    Самолюбие… 

    Здоровый че​ло​век при​ни​ма​ет се​бя, ему ком​фор​т​но в соб​с​т​вен​ной шку​ре. А так же ему при​ят​но быть эго​ис​тич​ным и сле​дить, что​бы все его нуж​ды бы​ли ис​пол​не​ны. Та​кой че​ло​век по​ни​ма​ет, что жер​т​вен​ность ис​пор​тит и уни​зит его, что ни​ко​му не при​не​сет поль​зы. 

    Так мы при​хо​дим к сле​ду​юще​му воп​ро​су, ко​то​рый ин​те​ре​су​ет мно​гих. А в час​т​нос​ти, что же нас​чет люб​ви и друж​бы? 

    Любовь - это вы​ра​же​ние ва​ше​го са​мо​лю​бия. И глу​бин​ных цен​нос​тей. Вы влюб​ля​етесь в то​го, кто раз​де​ля​ет эти цен​нос​ти. И ес​ли вы ко​го-то дей​с​т​ви​тель​но лю​би​те, это зна​чит, что он при​но​сит счас​тье в ва​шу жизнь. Дру​ги​ми сло​ва​ми, вы лю​би​те чис​то по лич​ным эго​ис​тич​ным при​чи​нам! 

    Так как ес​ли и нет, то не бы​ло бы ни​ка​ко​го смыс​ла. Бес​ко​рыс​т​ная лю​бовь не даст вам ра​дос​ти или удо​воль​с​т​вия, к та​ко​му че​ло​ве​ку вы из чув​с​т​ва са​мо​по​жер​т​во​ва​ния бу​де​те ис​пы​ты​вать лишь жа​лость. Это не лю​бовь. Это неп​ро​дук​тив​ное су​мас​шес​т​вие. 

    Что сов​сем не зна​чит, что ник​то в ми​ре не при​ни​ма​ет та​ко​го ро​да нез​до​ро​вую, ис​кус​ствен​ную лю​бовь. Мил​ли​оны лю​дей при​мут. Но толь​ко те, ко​му нра​вит​ся ос​та​вать​ся боль​ны​ми, бед​ны​ми и глу​пы​ми. Им прос​то на​до вы​са​сы​вать из вас ра​дость, жизнь и энер​гию. А ког​да вы ста​не​те та​ким же без​жиз​нен​ным, они бу​дут ра​ды то​му, что вы раз​де​ля​ете их нич​то​жес​т​во. 

    В нас​то​ящем проц​ве​та​нии вы вы​би​ра​ете лю​би​мо​го че​ло​ве​ка, по​то​му что он при​но​сит счас​тье в ва​шу жизнь. Про​яв​ле​ние выс​ше​го вос​хи​ще​ния и ува​же​ния, ко​то​рое мож​но ока​зать ко​му-ни​будь, - это лю​бить его по эго​ис​ти​чес​кой при​чи​не, из-за то​го, что он да​рит вам счас​тье и ра​дость. Кста​ти, не пу​тай​те с ге​до​низ​мом2… В фи​ло​со​фии ге​до​низ​ма толь​ко то, что при​ят​но или име​ет при​ят​ные пос​лед​с​т​вия, по су​ти сво​ей хо​ро​шо. В пси​хо​ло​гии ге​до​низ​ма са​мо по​ве​де​ние мо​ти​ви​ру​ет​ся же​ла​ни​ем удо​воль​с​т​вия и не​же​ла​ни​ем бо​ли. Что пред​по​ла​га​ет, что удо​воль​с​т​вие - это нрав​с​т​вен​ная нор​ма. Од​ноз​нач​но не тот слу​чай… 

    2 Ге​до​низм (от греч. He​do​ne - удо​воль​с​т​вие) фи​ло​соф​с​кое или эти​чес​кое уче​ние в ко​то​ром удо​воль​с​т​вие рас​смат​ри​ва​ет​ся как на​ивыс​шая бла​го​де​тель или цель. - Прим. пер. 

    Это зна​чит: не​важ​но ка​ки​ми цен​нос​тя​ми вы об​ла​да​ете - все бу​дет в рам​ках нрав​с​т​вен​нос​ти. Не важ​но выб​ра​ли ли вы их соз​на​тель​но или нет, обос​но​ва​но или ис​хо​дя из эмо​ций. Ва​ша мо​раль бу​дет ос​но​ва​на на кап​ри​зах, вне​зап​ных по​буж​де​ни​ях или страс​тей, ко​то​рые влас​т​ву​ют над ва​ми в дан​ный мо​мент. Что оп​ре​де​лен​но не​этич​но. То, что хо​ро​шо дол​ж​но оп​ре​де​лять​ся цен​нос​т​ной ра​ци​ональ​ной нор​мой. Удо​воль​с​т​вие - это не «пер​вич​ная при​чи​на», а ско​рее, след​с​т​вие. След​с​т​вие ва​ших дей​с​т​вий, ис​хо​дя из ра​ци​ональ​но​го цен​нос​т​но​го суж​де​ния. 

    Продолжим на​ши ло​ги​чес​кие изыс​ки по воп​ро​су о том, ка​кой фи​ло​со​фии не​об​хо​ди​мо при​дер​жи​вать​ся в жиз​ни. На дан​ном эта​пе мно​гие бу​дут спра​ши​вать о слу​же​нии дру​гим и о бла​гот​во​ри​тель​нос​ти. Они ин​те​ре​су​ют​ся, имею ли я в ви​ду, что по​мо​гать дру​гим или под​дер​жи​вать бла​гот​во​ри​тель​ность не сле​ду​ет. Хо​ро​ший воп​рос. 

    Существует мне​ние, что это пря​мая нрав​с​т​вен​ная обя​зан​ность: по​мо​гать тем, кто ме​нее удач​лив, чем вы. Нет ни​че​го бо​лее да​ле​ко​го от прав​ды. Та​кое мне​ние и ос​тав​ля​ет лю​дей боль​ны​ми, бед​ны​ми и глу​пы​ми. 

    Если вы жи​ве​те те​ми прин​ци​па​ми, ко​то​рые здесь об​суж​да​ют​ся, то вы впол​не мо​же​те по​мо​гать дру​гим и тра​тить​ся на бла​гот​во​ри​тель​ность. Я уже го​во​рил, что пер​вой строч​кой в мо​их рас​хо​дах за пос​лед​ние пять лет сто​ит бла​гот​во​ри​тель​ность. Кро​ме то​го, я час​то ока​зы​вал под​дер​ж​ку, о ко​то​рой кро​ме ме​ня ник​то не зна​ет. 

    Я ис​хо​жу из трех кри​те​ри​ев: 

    1. Че​ло​век или ор​га​ни​за​ция дос​той​ны под​дер​ж​ки. 

    2. Я мо​гу се​бе это поз​во​лить. 

    3. Мне это дос​тав​ля​ет удо​воль​с​т​вие. 

    Вот что оп​ре​де​ля​ет, ку​да и на ко​го я тра​чу свои день​ги, вы​де​лен​ные на бла​гот​во​ри​тель​ность. И это со​вер​шен​но не за​ви​сит от то​го, что ко​му-то «нуж​нее», или что так пос​ту​пать бу​дет бо​лее по​ли​ти​чес​ки обос​но​ван​но. 

    Я под​дер​жи​ваю мно​го вся​чес​ких ор​га​ни​за​ций. Опе​ру, сим​фо​нию, свою цер​ковь, фон​ды ди​кой при​ро​ды, от​даю день​ги на ле​че​ние и пре​дуп​реж​де​ние бо​лез​ней, на ноч​леж​ки, на до​ма для бес​п​ри​зор​ни​ков, а так​же на гран​ты. Я при​об​рел офис​ные при​над​леж​нос​ти и ком​пь​юте​ры для на​чи​на​ющих по​ли​ти​ков, сце​ни​чес​кие кос​тю​мы для вос​хо​дя​щих пев​цов, я спон​си​ро​вал кур​сы вос​точ​ных еди​но​борств для де​ти​шек, учеб​ные гран​ты и столь​ко лю​би​тель​с​ких спор​тив​ных ко​манд, что и по паль​цам не пе​рес​чи​тать. А так же ку​пил праз​д​нич​ные по​дар​ки де​тям, ко​то​рые ина​че вряд ли их по​лу​чи​ли бы. v 

    Но де​лал я все это чис​то из эго​ис​ти​чес​ких по​буж​де​ний! Нра​вит​ся мне так пос​ту​пать. Да​вай​те заг​ля​нем еще глуб​же… 

    Вы мог​ли бы да​же зак​рыть свою воз​люб​лен​ную или суп​ру​гу от пред​наз​на​чав​шей​ся ей пу​ли. Ес​ли этот че​ло​век вам нас​толь​ко це​нен, что и жить без не​го вы не смог​ли бы, это не бу​дет са​мо​по​жер​т​во​ва​ни​ем. Прос​то за​щи​та то​го, что вы це​ни​те. 

    Вот к че​му все ве​дет. Вы хо​ро​шо зна​ете, что для вас цен​но и что при​ве​дет к це​ли, к счас​т​ли​вой жиз​ни. Это зна​чит - при​нять то, что вы дол​ж​ны быть счас​т​ли​вым и ра​бо​тать в этом нап​рав​ле​нии, не чув​с​т​вуя за со​бой ви​ны. Это зна​чит - от​ри​цать мыш​ле​ние тол​пы и не под​да​вать​ся на сып​лю​щи​еся отов​сю​ду об​ви​не​ния ок​ру​жа​ющих. 

    В на​шем ми​ре се​год​ня лег​ко пред​с​та​вить че​ло​ве​ка как бес​по​мощ​но​го ро​бо​та-ра​ба. Боль​шин​с​т​во все​го лишь вин​ти​ки в кол​лек​ти​ве, они идут по жиз​ни боль​ны​ми, бед​ны​ми и глу​пы​ми. Нас ок​ру​жа​ют за​уряд​ность, пош​лость и страх. Но заг​ля​нув чуть глуб​же, вы уви​ди​те еще кое-что… 

    Вы уви​ди​те па​ря​щий «Кон​корд», ис​сле​до​ва​тель​с​кие эк​с​пе​ди​ции на Марс и ве​ли​чес​т​вен​ный мост Гол​ден Гейт в Сан-Фран​цис​ко. Вы по​бы​ва​ете на опе​ре Пуч​чи​ни, проч​те​те кни​гу Хе​мин​гу​эя или бу​де​те сле​дить как Майкл Джор​дан ман​ки​ру​ет за​ко​на​ми гра​ви​та​ции. Вас вос​хи​тят ве​ли​кие пи​ра​ми​ды, упор​с​т​во Лэн​са Ар​м​с​т​рон​га, ве​ли​ко​го ве​ло​си​пе​дис​та, или му​жес​т​во ма​те​ри-оди​ноч​ки, сра​жа​ющей​ся с ра​ко​вой бо​лез​нью. 

    Вы смо​же​те уз​реть ши​ро​ту че​ло​ве​чес​ко​го ду​ха и то ве​ли​чие, на ко​то​рое мы спо​соб​ны. Вы пой​ме​те, что че​ло​век в дей​с​т​ви​тель​нос​ти не сла​бый и без​за​щит​ный, прос​то он по​па​да​ет на этот путь, ког​да от​ка​зы​ва​ет​ся ис​поль​зо​вать свой ра​ци​ональ​ный ум. 

    Вы об​на​ру​жи​те, что са​ми спо​соб​ны на ве​ли​кое и со​вер​ша​ете это, ис​хо​дя из вер​ных при​чин. Вы мо​же​те быть дер​з​ким, сме​лым и изоб​ре​та​тель​ным и сде​ла​ете этот мир луч​ше прос​то по​то​му, что вы ос​та​ви​ли на нем свои сле​ды. На​до лишь жить ос​нов​ны​ми цен​нос​тя​ми: це​ли, здра​во​го смыс​ла и са​мо​лю​бия… 

Глава шестая

Успешные люди в вашей жизни
    Итак, мы го​во​ри​ли о вли​янии, ко​то​рое ока​зы​ва​ют на вас вред​ные лю​ди. А как же по​ло​жи​тель​ные? И во​об​ще, ка​ко​го ти​па лю​ди вам нуж​ны, что​бы во​ис​ти​ну при​нять соб​с​т​вен​ное проц​ве​та​ние во всех сфе​рах ва​шей жиз​ни. 

    Я до сих пор пом​ню кар​тин​ку, ко​то​рая пов​то​ря​лась сно​ва и сно​ва, ког​да я про​хо​дил се​ан​сы груп​по​вой те​ра​пии. Ска​жем, дос​та​вал ме​ня кто-ни​будь в мо​ей груп​пе, тог​да я за​яв​лял: «Ты зна​ешь в чем твоя проб​ле​ма? Ты всег​да (вста​вить нуж​ное)». Он ко​неч​но же это от​ри​цал. 

    Вся груп​па сра​зу же кон​цен​т​ри​ро​ва​лась на этом че​ло​ве​ке и да​ва​ла ему по​нять, что я прав, а он нет. Пос​ле дос​та​точ​но​го вли​яния дос​та​точ​но​го ко​ли​чес​т​ва лю​дей че​ло​век на​ко​нец сда​вал​ся и приз​на​вал, что над этой проб​ле​мой сто​ит по​ра​бо​тать. Но всег​да слу​ча​лось так, что кто-ни​будь по​во​ра​чи​вал​ся ко мне и го​во​рил… 

    «Удивительно, Рэн​ди, что ты за​ме​тил это в Бра​йа​не, так как у те​бя точ​но та​кая же проб​ле​ма…» Ко​неч​но, я от​но​сил​ся к это​му скеп​ти​чес​ки и сра​зу от​ве​чал, что это не​обос​но​ван​но. При​хо​ди​лось по​во​ра​чи​вать​ся к груп​пе за под​дер​ж​кой. Но од​но​го взгля​да на их ли​ца бы​ло дос​та​точ​но, что​бы по​нять, что не все так прос​то… 

    Они гла​зе​ли на ме​ня, как свя​щен​ник на жер​т​вен​ное жи​вот​ное. Им пред​с​тав​лял​ся шанс пос​та​вить ме​ня на мес​то, и они им поль​зо​ва​лись. 

    Они на​чи​на​ли осуж​дать мое по​ве​де​ние по оче​ре​ди один за дру​гим. По двум при​чи​нам. 

    Первая: они не​на​ви​де​ли ме​ня. Я был вы​со​ко​мер​ным, уп​ря​мым и лю​бя​щим пос​по​рить. Мне не нра​ви​лась груп​па, я тер​петь не мог, ког​да ме​ня об​суж​да​ли, и я глу​бо​ко от​ри​цал свои эмо​ци​ональ​ные проб​ле​мы. Так вот, вто​рая при​чи​на, по​че​му груп​па час​то на ме​ня опол​ча​лась: они бы​ли пра​вы. 

    И так спор длил​ся в те​че​ние двух или трех за​ня​тий на не​де​ле. Груп​па осуж​да​ла ме​ня, а я от​ри​цал это осуж​де​ние. 

    Я по​ки​дал за​ня​тия злой из-за нес​п​ра​вед​ли​вос​ти. Обыч​но, пос​ле то​го как я ча​са​ми об​ду​мы​вал проб​ле​му, я при​хо​дил к по​ни​ма​нию то​го, что груп​па бы​ла пра​ва. За​тем мне при​хо​ди​лось воз​в​ра​щать​ся и приз​на​вать свою неп​ра​во​ту на сле​ду​ющем за​ня​тии, что бе​си​ло ме​ня еще боль​ше! 

    Так, раз за ра​зом проб​ле​ма воз​ни​ка​ла по при​чи​не то​го, что я за​ме​чал +и раз​д​ра​жал​ся из-за чьего-ли​бо по​ве​де​ния. Что слу​жи​ло мне зер​ка​лом, ко​то​рое бы​ло мне не​об​хо​ди​мо, что​бы на​чать весь про​цесс. 

    Схема выг​ля​де​ла так: 

    1. Я за​ме​чал проб​ле​му в ком-то -» 

    2. Осуж​дал его -» 

    3. За что осуж​да​ли ме​ня -» 

    4. Я спо​рил и все от​ри​цал -» 

    5. За​тем про​во​дил са​мо​ана​лиз и раз​мыш​лял об этой проб​ле​ме -» 

    6. Приз​на​вал это и по​лу​чал воз​мож​ность прод​ви​гать​ся даль​ше. 

    Такой глу​пый и не​фун​к​ци​ональ​ный спо​соб учить​ся был един​с​т​вен​но воз​мож​ным для ме​ня, для мо​его сос​то​яния соз​на​ния в то вре​мя. Я ду​маю, что эта схе​ма оди​на​ко​ва для лю​дей, кто толь​ко на​чи​на​ет про​цесс са​мо​раз​ви​тия. Не смеш​но, но дей​с​т​ву​ет. 

    А у вас как? 

    Какой про​цесс ис​поль​зу​ете вы, что​бы учить​ся, осуж​дать и ме​нять соб​с​т​вен​ное не​фун​к​ци​ональ​ное по​ве​де​ние? Как вы за​ме​ча​ете и ис​п​рав​ля​ете проб​ле​мы, ме​ша​ющие вам дос​тичь счас​тья и проц​ве​та​ния? 

    В мо​ем слу​чае я на​учил​ся уп​ро​щать этот про​цесс. Есть два пу​ти, по ко​то​рым я мо​гу ме​нять​ся. 

    Первый спо​соб. Те​перь я за​пи​сы​ваю, ес​ли что-то дос​та​ет ме​ня в дру​гих. Я по​нял, что ес​ли что-то ме​ня бес​по​ко​ит у дру​го​го че​ло​ве​ка, ско​рее все​го над этой проб​ле​мой мне сто​ит по​раз​мыс​лить са​мо​му. Та​ко​ва схе​ма: 

    1. Я за​ме​чаю проб​ле​му в ком-то дру​гом -» 

    2. Про​во​жу са​мо​ана​лиз и раз​мыш​ляю об этой проб​ле​ме -» 

    3. Приз​наю ошиб​ки и по​лу​чаю воз​мож​ность дви​гать​ся даль​ше. 

    Другой спо​соб, ког​да ме​ня осуж​да​ет кто-то, ко​му я до​ве​ряю. Та​ких лю​дей в мо​ей жиз​ни все​го лишь нес​коль​ко. Но до​ве​ряю я им пол​нос​тью. Они до​ка​за​ли мне, что зна​ют как быть «объек​тив​ны​ми», они хо​ро​шо ус​т​ро​ились в жиз​ни, у них все скла​ды​ва​ет​ся. Но го​во​рить то, что я хо​чу ус​лы​шать, они не бу​дут, они не стес​ня​ют​ся «ука​зы​вать мне на про​ма​хи». Вот схе​ма: 

    1. Кто- то, ко​му я до​ве​ряю, «ука​зы​ва​ет мне на про​ма​хи» -» 

    2. Я про​во​жу са​мо​ана​лиз и раз​мыш​ляю об этой проб​ле​ме -» 

    3. Приз​наю ошиб​ки и по​лу​чаю воз​мож​ность дви​гать​ся даль​ше. 

    Кстати, это сов​сем не зна​чит, что каж​дый раз, ког​да я ре​аги​рую на чье-ли​бо по​ве​де​ние или кто-то об​ра​ща​ет мое вни​ма​ние на мое соб​с​т​вен​ное, что я ав​то​ма​ти​чес​ки приз​наю не​об​хо​ди​мость пе​ре​ме​ны. Иног​да я ре​аги​рую по-ста​ро​му. А иног​да тот, кто об​ра​ща​ет мое вни​ма​ние на ка​кие-ли​бо проб​ле​мы, все​го лишь про​еци​ру​ет соб​с​т​вен​ную не​на​деж​ность. Но ког​да что-то, в чем я сам не уве​рен, по​па​да​ет под мое вни​ма​ние - я обя​за​тель​но по​де​люсь с тем, ко​му я до​ве​ряю. 

    Так ку​да ве​дет нас та​кая проб​ле​ма? 

    К по​ис​ку дос​та​точ​но​го ко​ли​чес​т​ва лю​дей, на​хо​дя​щих​ся в та​ком же сос​то​янии соз​на​ния, как и я. Что вер​но и для вас то​же. Ис​кать та​ких лю​дей мо​жет быть нем​но​го опас​но. И слег​ка пу​га​юще бу​дет отор​вать​ся от ос​таль​ных. 

    Но как толь​ко вы вста​не​те на путь соб​с​т​вен​но​го раз​ви​тия, то нач​не​те ос​тав​лять по​пут​чи​ков до​воль​но быс​т​ро. И не о них вам нуж​но бес​по​ко​ить​ся, а о се​бе.
    Бывает так, что ра​ди ула​жи​ва​ния соб​с​т​вен​ной жиз​ни вы на​чи​на​ете раз​ру​шать се​бя… 

    Большинство учас​т​ни​ков мо​ей тре​ни​ро​воч​ной прог​рам​мы на​чи​на​ют осоз​на​вать, что стал​ки​ва​ют​ся с ог​ра​ни​чен​ным и не​га​тив​ным мыш​ле​ни​ем. Их ок​ру​жа​ют вред​ные лю​ди. Они мо​гут быть да​же же​на​ты на од​ном из их пред​с​та​ви​те​лей. 

    Они по​ни​ма​ют, что прод​ви​же​ние к ус​пе​ху оз​на​ча​ет не​ко​то​рые пе​ре​ме​ны, сры​вы и не​удоб​с​т​во. Что про​во​ци​ру​ет бес​по​кой​с​т​во, мед​лен​но про​са​чи​ва​юще​еся в под​кор​ку. 

    Это мо​жет зас​та​вить вас не пред​п​ри​ни​мать ни​ка​ких дей​с​т​вий для соб​с​т​вен​но​го прод​ви​же​ния… 

    Может слу​чить​ся так, что вы по​па​де​те в ава​рию и про​пус​ти​те слу​шанье де​ла об опе​кун​с​т​ве. Или что вы прос​пи​те и ре​ши​те не по​се​щать ка​кое-ли​бо за​ня​тие. Или у вас кон​чит​ся бен​зин, и вы не ус​пе​ете на со​бе​се​до​ва​ние, что​бы по​лу​чить луч​шую ра​бо​ту. Ли​бо, опаз​ды​вая на встре​чу, ре​ши​те сре​зать путь по под​во​рот​ням, в ре​зуль​та​те че​го ока​же​тесь под при​це​лом пис​то​ле​та. Или по ва​шей ви​не слу​чит​ся ка​кое-ни​будь нес​час​тье, и из-за та​ко​го сос​то​яния ха​оса вы не встре​ти​те ни​ког​да иде​аль​ную па​ру. 

    Конечно вы вряд ли за​хо​ти​те, что​бы вас ог​ра​би​ли или про​изош​ла ав​то​мо​биль​ная ава​рия, или вы про​пус​ти​ли со​бе​се​до​ва​ние на хо​ро​шую ра​бо​ту. Но под​соз​на​тель​но лю​ди ре​али​зу​ют все эти со​бы​тия каж​дый день.
    Как нам тог​да из​ба​вить​ся от нес​час​тий? И выр​вать​ся из веч​но​го прок​ля​то​го кру​га не​удач, слу​ча​ющих​ся в жиз​ни? 

    Дело в том, что ког​да вы на​хо​ди​тесь в сос​то​янии жер​т​вы, как и я рань​ше, вы, ве​ро​ят​нее все​го, де​ла​ете боль​шие вкла​ды, что​бы ос​та​вать​ся в нем. Воз​мож​но, вы со​вер​ша​ете ты​ся​чу ма​лень​ких ве​щей, ко​то​рые под​дер​жи​ва​ют та​кой ста​тус. 

    Для при​ме​ра возь​мем бо​лез​ни. Как вы зна​ете, для ме​ня это бы​ло боль​шой проб​ле​мой. В мо​ем слу​чае бо​лезнь оз​на​ча​ла по​лу​че​ние вни​ма​ния, при​вя​зан​нос​ти и, как мне ка​за​лось тог​да, люб​ви. Так как день ото дня из​жить это из се​бя? 

    Скажем, вы зна​ете че​ты​рех-пя​те​рых че​ло​век, ко​то​рые, встре​чая вас, выг​ля​дят за​ин​те​ре​со​ван​ны​ми и спра​ши​ва​ют о ва​шем сос​то​янии. Бла​го​да​ря это​му у вас есть прек​рас​ный шанс по​чув​с​т​во​вать се​бя жер​т​вой. 

    Или вам при​хо​дит​ся пить ле​кар​с​т​ва, по​это​му вы вспо​ми​на​ете о сво​ем сос​то​янии каж​дый день на три ра​за ча​ще. Та​кие ма​лень​кие ру​тин​ные ве​щи, спе​ци​аль​но для боль​ных. 

    Уж я не го​во​рю о та​ких ве​щах, как пар​ков​ки для ин​ва​ли​дов, хо​дун​ки, ка​тал​ки и все в том же ду​хе! 

    «Подождите, по​дож​ди​те, - ска​же​те вы. - Вы ведь не кто​му ве​де​те, что я мо​гу зап​рос​то от​б​ро​сить свою ка​тал​ку, ши​ны, таб​лет​ки и во​об​ще все ле​че​ние?» 

    Ну… вы неп​ра​виль​но ме​ня по​ня​ли. Я не хо​чу что​бы на ме​ня по​да​ли в суд из-за то​го, что кто-то пе​рес​тал упот​реб​лять свои ле​кар​с​т​ва или по​пы​тал​ся пой​ти без сво​их хо​дун​ков. Од​на​ко… 

    Я точ​но знаю, что имен​но из-за все​го это​го вы ос​та​етесь боль​ным и сле​до​ва​тель​но жер​т​вой. И я знаю, что иног​да они нам нуж​ны. Воп​рос сос​то​ит в том, ког​да они нам дей​с​т​ви​тель​но не​об​хо​ди​мы, а ког​да мы чув​с​т​ву​ем се​бя боль​ны​ми из-за них? По​ду​май​те об этом. 

    Понятно, что у всех этих ве​щей есть свое при​ме​не​ние и иног​да мы в них нуж​да​ем​ся. Но бы​ва​ют мо​мен​ты, ког​да их ис​поль​зо​ва​ние де​ла​ет нас за​ви​си​мы​ми и пог​ру​жа​ет в сос​то​яние жер​т​вы. 

    Предположите, что, как и я, вы цеп​ля​етесь за бо​лезнь толь​ко по​то​му, что она при​тя​ги​ва​ла к вам вни​ма​ние и за​бо​ту. По​няв это, вы кля​не​тесь, что с зав​т​раш​не​го дня на​чи​на​ете но​вую, здо​ро​вую жизнь. Но вот еде​те вы в Пас​саж… А там сво​бод​ная пар​ков​ка для ин​ва​ли​дов, так близ​ко к ма​га​зи​ну, да и во​об​ще… По​это​му вы, ссы​ла​ясь на соб​с​т​вен​ные бо​ляч​ки, мо​же​те там при​пар​ко​вать​ся… 

    А что по​том? 

    У вас до​ма шка​фы ло​мят​ся от обез​бо​ли​ва​ющих средств, боль​нич​ных при​над​леж​нос​тей, книг и ста​тей о ва​шей бо​лез​ни. Ес​ли то, о чем вы пос​то​ян​но ду​ма​ете, слу​чит​ся, тог​да за​чем все это? 

    Если у вас тол​па дру​зей, ко​то​рые пос​то​ян​но ин​те​ре​су​ют​ся как вы и спра​ши​ва​ют о здо​ровье, как это пов​ли​я​ет на ва​ше соз​на​ние? 

    Подумайте обо всем хо​ро​шень​ко. И об этом то​же… 

    Болезни мы при​ве​ли в ка​чес​т​ве при​ме​ра. По​ду​май​те о чем-ни​будь по​хо​жем, из-за че​го вы мог​ли бы ос​тать​ся бед​ным, упус​тить прод​ви​же​ние по служ​бе или пос​со​рить​ся с лю​би​мым. 

    Если вы сей​час бед​ны, а по мо​ему оп​ре​де​ле​нию бе​ден каж​дый, у ко​го нет как ми​ни​мум 10 мил​ли​онов дол​ла​ров, то сколь​ко вре​ме​ни вы это приз​на​ете? Пов​то​ря​ете ли глу​пые кли​ше о том, что бо​га​тые бо​га​те​ют, что что​бы де​лать день​ги, нуж​ны день​ги, и т.д.? Вор​чи​те ли на то, что ваш босс или ком​па​ния - ску​пер​дяи? 

    Может, вы ок​ру​жи​ли се​бя людь​ми, для ко​то​рых бед​ность - это как зна​мя по​че​та? Сколь​ко ва​ших дру​зей за​ра​ба​ты​ва​ет го​раз​до боль​ше чем вы? Да и са​мое глав​ное… 

    Думаете ли вы поч​ти все вре​мя о день​гах (как пла​тить по сче​там, где дос​тать де​нег… и т. д.) или вы ище​те пу​ти сох​ра​не​ния и уве​ли​че​ния ва​ше​го нас​то​яще​го бо​гат​с​т​ва? 

    Так мы прос​мот​ре​ли не​воль​ные спо​со​бы ос​тать​ся боль​ны​ми и бед​ны​ми. Вы, ду​ма​ете, смо​же​те сде​лать то же са​мое, что​бы ра​зор​вать хо​ро​шие от​но​ше​ния? Или да​же от​б​ро​сить са​му по​пыт​ку най​ти та​ко​вые? 

    Позвольте я спро​шу… 

    Если вы хо​лос​ты, у вас есть спи​сок ка​честв, ко​то​рым дол​жен со​от​вет​с​т​во​вать пред​по​ла​га​емый кан​ди​дат? Сде​ла​ли ли вы поч​ти не​воз​мож​ной для че​ло​ве​ка спо​соб​ность со​от​вет​с​т​во​вать им? 

    А ес​ли вы сос​то​ите в бра​ке, но нес​час​тья прес​ле​ду​ют вас, ви​на ли это ва​шей по​ло​ви​ны, как вы ут​вер​ж​да​ете? Сколь​ко проб​лем в ва​ших от​но​ше​ни​ях яв​ля​ют​ся пря​мой ко​пи​ей та​ких же ссор, ко​то​рые вы наб​лю​да​ли меж​ду ва​ши​ми ро​ди​те​ля​ми? 

    Жизнь с «хо​лод​ной фри​гид​ной же​ной», «по​тас​ку​хой быв​шей» или рев​ни​вой, сле​дя​щей за ва​ми де​вуш​кой, впи​сы​ва​ет​ся в ва​шу мен​таль​ность му​че​ни​ка? Да​мы, геи и неч​то сред​нее - вам тот же воп​рос, толь​ко с со​от​вет​с​т​ву​ющи​ми по​ла​ми. 

    У вас есть оди​но​кие друзья, ко​то​рые рев​ну​ют, ког​да вы с ра​дос​тью смот​ри​те на ко​го-ни​будь дру​го​го? Как мо​жет это пов​ли​ять на ва​ши пла​ны дли​тель​ных и счас​т​ли​вых от​но​ше​ний? 

    Вы пот​чу​ете сво​их дру​зей ис​то​ри​ями о прош​лых оби​дах из пре​ды​ду​щих не​удач​ных от​но​ше​ний? У вас есть «груп​па под​дер​ж​ки», сос​то​ящая из дру​зей, ко​то​рые ус​по​ка​ива​ют вас каж​дый раз, ког​да с ва​ми пло​хо об​ра​ща​ют​ся, бро​са​ют или под​во​дят? Ес​ли да, то как с этим свя​за​на ва​ша мен​таль​ность? 

    Другими сло​ва​ми, на​ли​чие нес​час​т​ных и нез​до​ро​вых от​но​ше​ний сов​па​да​ет с ва​шим ви​де​ни​ем се​бя в ка​чес​т​ве бла​го​род​ной жер​т​вы? При​чем ка​са​тель​но не толь​ко ва​шей суп​ру​ги/суп​ру​га, но и от​сут​с​т​вия та​ко​вой/та​ко​во​го. А как же от​но​ше​ния с семь​ей и близ​ки​ми друзь​ями? 

    Потратьте нем​но​го вре​ме​ни на раз​думья по это​му по​во​ду. Воз​мож​но, ва​ши от​но​ше​ния впол​не нор​маль​ные, но не бла​го​по​луч​ные. Воз​мож​но, у вас мно​го де​нег, но пло​хое здо​ровье. Прос​ка​ни​руй​те все сфе​ры ва​шей жиз​ни и пос​мот​ри​те, не цеп​ля​етесь ли вы где-ни​будь под​соз​на​тель​но за мен​таль​ность жер​т​вы. Вот пер​вый шаг к без​г​ра​нич​но​му проц​ве​та​нию! 

    Я раз​го​ва​ри​вал тут на днях со сво​им док​то​ром, ко​то​рый де​ла​ет мне иг​ло​ука​лы​ва​ние. На​зо​вем его Сти​вом. Он ве​ли​ко​леп​ный врач. Учил​ся в Ки​тае и прек​рас​но зна​ет свое де​ло. Од​на​ко я ви​жу, что у не​го проб​ле​мы в биз​не​се. И да​же знаю по​че​му… 

    За те про​шед​шие три го​да, что я его знаю, я час​то слы​шал, как он нак​ли​ка​ет не​уда​чи. А по дру​гим его ут​вер​ж​де​ни​ям я мо​гу ска​зать, по​че​му он так де​ла​ет. Все ис​хо​дит из его глу​бин​ных заб​луж​де​ний. Мы оба по​се​ща​ем од​ну цер​ковь. Ког​да я его спра​ши​ваю, мно​го ли у не​го кли​ен​тов из этой цер​к​ви, он от​ве​ча​ет: «Там толь​ко бед​ные. За​чем им тра​тить день​ги на та​кую вещь, как иг​ло​ука​лы​ва​ние?». 

    Я воз​ра​зил, что не ду​маю, что та​кое убеж​де​ние ему по​лез​но. Он до​ба​вил: «Это не убеж​де​ние, это факт. Лю​ди, ко​то​рые хо​дят в цер​ковь, не​бо​га​ты». 

    «Это не факт, - нас​та​ивал я. - Мно​гие из них по​ку​па​ют мои кас​се​ты, по​се​ща​ют за​ня​тия, учас​т​ву​ют в мо​ей ин​тер​нет-прог​рам​ме и ра​дос​т​но, с бла​го​дар​нос​тью и лю​бовью от​да​ют день​ги. В этой цер​к​ви мно​го бла​го​по​луч​ных лю​дей». 

    «Ну хо​ро​шо, они тра​тят​ся толь​ко на то, что пред​ла​га​ешь им ты. Но не я. Прос​то факт». 

    Он убеж​ден, что лю​ди не бу​дут тра​тить день​ги на иг​ло​ука​лы​ва​ние. Опи​ра​ясь на этот «факт», он сва​ли​ва​ет на не​го упа​док в де​лах за пос​лед​ние нес​коль​ко лет. Еще он зна​ком с дру​ги​ми вра​ча​ми, чье сос​то​яние дел так​же неб​лес​тя​ще. 

    Вот что на​зы​ва​ет​ся «под​т​вер​ж​де​ние пре​ду​беж​де​ния». Ког​да за​ме​ча​ешь толь​ко то, что под​дер​жи​ва​ет ва​ше пред​в​зя​тое от​но​ше​ние к пред​ме​ту. На са​мом де​ле, ес​тес​т​вен​но, иг​ло​ука​лы​ва​ние, ири​до​ло-гия, мас​саж, го​ме​опа​тия и фак​ти​чес​ки все ви​ды при​род​ной и аль​тер​на​тив​ной ме​ди​ци​ны проц​ве​та​ют в Со​еди​нен​ных Шта​тах и по все​му ми​ру. 

    Он жа​ло​вал​ся мне: «Нес​коль​ко лет на​зад у ме​ня все бы​ло здо​ро​во. Я прак​ти​ко​вал в Нью-Йор​ке и за​ра​ба​ты​вал 120 ты​сяч в год, за​тем де​ла пош​ли на убыль…». 

    «Стой, - перебил я. - Вот пер​вая проб​ле​ма. Для на​ча​ла, 120 ты​сяч - это УЖАС​НО! Это же кро​хи для че​ло​ве​ка тво​его об​ра​зо​ва​ния и уме​ний. На​до ме​нять это убеж​де​ния сей​час же». 

    «Но ты не по​ни​ма​ешь, - оп​рав​ды​вал​ся он, - в та​ко​го ро​да ра​бо​те…» 

    Затем он при​во​дил все до​во​ды за та​кие не​га​тив​ные заб​луж​де​ния. 

    Я по​нял: он был убеж​ден в том, что док​то​ра, за​ни​ма​ющи​еся иг​ло​ука​лы​ва​ни​ем, бу​дут кое-как сво​дить кон​цы с кон​ца​ми и пы​тать​ся хоть как-то зас​та​вить лю​дей поль​зо​вать​ся их ус​лу​га​ми. Ему ка​жет​ся, что та​кая про​фес​сия - это прек​рас​ный шанс пос​лу​жить че​ло​ве​чес​т​ву, но ни​как не сред​с​т​во хо​ро​ше​го за​ра​бот​ка. Ко​неч​но, я ука​зал ему, что та​кое заб​луж​де​ние ему бес​по​лез​но. И он, ко​неч​но, в свою оче​редь, по​ка​зал мне, что это не заб​луж​де​ние, а «факт», ос​но​ван​ный на его про​фес​си​ональ​ном опы​те и на об​ще​нии со зна​ко​мы​ми людь​ми. 

    Такое заб​луж​де​ние час​то встре​ча​ет​ся у тех, кто свя​зан с ме​ди​ци​ной. Кста​ти, до​воль​но глу​пое заб​луж​де​ние. Лю​бая про​фес​сия, ко​то​рая да​рит лю​дям та​ко​го ро​да цен​нос​ти, дол​ж​на сде​лать вас бо​га​тым. Та​ким об​ра​зом ра​бо​та​ет проц​ве​та​ние. 

    «Как ты ду​ма​ешь, сколь​ко я за​ра​бо​таю в год, ес​ли зай​мусь иг​ло​ука​лы​ва​ни​ем? - спро​сил я Сти​ва. 

    «Где?», - по​ин​те​ре​со​вал​ся он, - «В Нью-Йор​ке?» 

    «Нет, не в Нью-Йор​ке, здесь. Не важ​но где», - от​ве​тил я. 

    Он что- то про​мям​лил. Бы​ло яс​но, что ему не хо​чет​ся ме​ня оби​жать, но он ду​мал, что ес​ли я зай​мусь иг​ло​ука​лы​ва​ни​ем, то и у ме​ня ни​че​го не вый​дет. Я уве​рил его, что бу​ду по​лу​чать как ми​ни​мум от 350 до 500 ты​сяч в год от па​ци​ен​тов и еще по край​ней ме​ре мил​ли​она два от дру​гих док​то​ров, кто за​хо​чет на​чать де​лать то же са​мое. 

    Стив мне прос​то не по​ве​рил. Са​мый удач​ли​вый иг​ло​те​ра​певт, про ко​то​ро​го он ког​да-ли​бо слы​шал, за​ра​ба​ты​вал 250 ты​сяч, и то не очень чес​т​ным спо​со​бом, со​об​щил он мне. 

    «Он что, мо​шен​ник?», - по​ин​те​ре​со​вал​ся я. 

    «Скажем так, он был не очень эти​чен», - от​ве​тил Стив. 

    Итак си​ту​ация по​ти​хонь​ку на​чи​на​ла про​яс​нять​ся: «Зна​чит ты го​во​ришь, что иг​ло​те​ра​пев​ты не мо​гут нор​маль​но за​ра​ба​ты​вать, ес​ли толь​ко они не про​да​ли свои ду​ши?». 

    Сначала он все от​ри​цал, но за​тем по​ти​хонь​ку при​шел к по​ни​ма​нию то​го, что, по его глу​бо​ко​му убеж​де​нию, един​с​т​вен​ным спо​со​бом раз​бо​га​теть для иг​ло​те​ра​пев​та ос​та​ва​лась не​этич​ная прак​ти​ка. И то, что он счи​тал ус​пе​хом, я счи​тал бы са​мым жал​ким су​щес​т​во​ва​ни​ем. 

    Я ухо​дил глуб​же. Вы​яс​ни​лось, что вос​пи​ты​вал​ся он у до​воль​но бед​ных ба​буш​ки с де​душ​кой. Он рас​ска​зы​вал, что до сих пор слы​шит го​лос де​да, ко​то​рый за​яв​лял (го​то​вы?): «Пусть мы бед​ны, за​то чес​т​ны!». Та​кая у них бы​ла до​маш​няя мо​лит​ва. Вы пред​с​тав​ля​ете, ка​кой эф​фект мог​ло ока​зать на жизнь че​ло​ве​ка та​кое не​га​тив​ное прог​рам​ми​ро​ва​ние? Ког​да ре​бен​ка учат та​ким ве​щам в са​мом вос​п​ри​им​чи​вом воз​рас​те лю​ди, ко​то​рым он до​ве​рял и ко​то​рые бы​ли ему вмес​то ро​ди​те​лей, то эф​фект ока​зы​ва​ет​ся са​мым серь​ез​ным. 

    Такой пос​ту​лат про​са​чи​ва​ет​ся в под​соз​на​ние, фор​ми​ру​ет убеж​де​ния, пред​рас​суд​ки и от​но​ше​ния, ко​то​рые за​тем выс​т​ра​ива​ют всю ва​шу жизнь. Он так​же соз​да​ет ва​ше ис​ход​ное пре​ду​беж​де​ние, по​это​му мир, рас​смат​ри​ва​емый ва​ми с этой точ​ки, по​хож на изоб​ра​же​ние че​рез дым​ча​тое стек​ло. 

    Не прош​ло и двух дней пос​ле мо​ей встре​чи со Сти​вом, как я раз​го​во​рил​ся с дру​гим уди​ви​тель​ным при​род​ным це​ли​те​лем, на этот раз с хи​роп​рак​ти​ком, ко​то​рый так​же учил но​вой уни​каль​ной ме​то​ди​ке йо​ги. Он жи​вет сво​ей ра​бо​той и па​ци​ен​та​ми, всег​да ра​зу​чи​вая с ни​ми но​вые тех​ни​ки и ста​ра​ясь пре​по​дать им это на​ибо​лее це​лос​т​но и дей​с​т​вен​но. Он про​во​дит за​ня​тия на бе​ре​гу, ког​да са​дит​ся сол​н​це и шу​мят вол​ны, по​это​му кро​ме ре​аль​ной поль​зы от за​ня​тий его уче​ни​ки по​лу​ча​ют ог​ром​ное эс​те​ти​чес​кое нас​лаж​де​ние этим ши​кар​ным зре​ли​щем. 

    И сколь​ко он бе​рет за та​кое фан​тас​ти​чес​кое ле​че​ние? 7 дол​ла​ров. А рань​ше бы​ло и 4, и 5, по​ка я его в прош​лом го​ду не об​ра​бо​тал как сле​ду​ет. 

    Этим ве​че​ром он приг​ла​сил ме​ня на свое за​ня​тие и ска​зал шу​тя: «За​ня​тие сто​ит 7 дол​ла​ров, но ес​ли ты счи​та​ешь, что оно сто​ит до​ро​же, то мо​жешь зап​ла​тить и 30». 

    Конечно, я на​чал бра​нить его за та​кие рас​цен​ки, при​су​щие толь​ко соз​на​нию бед​нос​ти. Ну и он от​ве​тил: «Эй, да ты зна​ешь, сколь​ко учи​те​лей йо​ги счас​т​ли​вы, за​ра​ба​ты​вая все​го дол​ла​ров 45 за за​ня​тие?». 

    Прямо как об​ви​ня​емый, ко​то​рый за​яв​ля​ет: «Да я убил толь​ко трех. Чарльз Мэн​сон рас​п​ра​вил​ся с двад​цатью!». 

    Очень глу​по из​ме​рять соб​с​т​вен​ное дос​то​ин​с​т​во, ис​хо​дя из стан​дар​тов глу​пой тол​пы. По​это​му я от​ве​тил на​ше​му прос​ве​щен​но​му дру​гу: «Но ведь те​бя не ус​т​ра​ива​ет сум​ма мень​ше 65 дол​ла​ров за за​ня​тие?». 

    «Нет, нет, - вос​к​лик​нул он. - Вче​ра ве​че​ром я по​лу​чил 120». 

    Знаете что? Ес​ли ему дос​та​точ​но 120 дол​ла​ров за нес​коль​ко ча​сов ра​бо​ты, тог​да это его де​ло. Но я ду​маю, что он спо​со​бен на боль​шее. Так же, как и мой зна​ко​мый иг​ло​те​ра​певт. 

    Уверен, оба они за​да​дут та​кой воп​рос: «Дей​с​т​ви​тель​но, Рэн​ди, по​че​му бы те​бе не зап​ла​тить 150 дол​ла​ров за один се​анс иг​лу​ка​лы​ва​ния вмес​то 60 и 30 за за​ня​тие йо​гой вмес​то 7?». 

    Потому что это бу​дет не прос​то глу​по, но еще и воп​ре​ки за​ко​нам бла​го​по​лу​чия. Я на​ка​зал бы сам се​бя, наг​ра​див при этом лен​тя​ев. И я на​де​юсь пла​тить ту же сто​имость, что и дру​гие. Я счи​таю, что пла​чу столь​ко, сколь​ко бы​ло ус​та​нов​ле​но для са​мо​го се​бя че​ло​ве​ком, пре​дос​тав​ля​ющим дан​ную ус​лу​гу. 

    В обо​их слу​ча​ях ре​бя​та бы​ли мо​ими друзь​ями. По​это​му и пос​ту​паю так, как дол​ж​ны пос​ту​пать друзья. Я про​ве​ряю их соз​на​ние проц​ве​та​ния и на​по​ми​наю об их внут​рен​нем ве​ли​чии. При​чем, ука​зы​вая на то, что все​лен​ная наг​раж​да​ет ве​ли​чие бо​гат​с​т​вом, ес​ли вы же​ла​ете его при​нять. 

    Так как же в ва​шей си​ту​ации? Вы иг​ра​ете ту же роль для сво​их дру​зей? Или в ва​шей жиз​ни есть лю​ди, ко​то​рые сде​ла​ют это для вас? И вот еще… 

    Как час​то вы по​па​да​ете в ком​па​нию лю​дей, ко​то​рые под​вер​га​ют ва​ши убеж​де​ния сом​не​нию и рас​ши​ря​ют по​ня​тие о том, что есть проц​ве​та​ние? 

    Моя жизнь слу​жит при​ме​ром си​лы дос​ти​же​ния бо​гат​с​т​ва, чем мо​гут пох​вас​тать​ся нем​но​гие. Я про​шел путь от бо​лез​ни к фон​та​ни​ру​юще​му здо​ровью. Я из мой​щи​ка по​су​ды в блин​ной прев​ра​тил​ся в муль​ти​мил​ли​оне​ра. И вы​рос из че​ло​ве​ка, склон​но​го к су​ици​ду, в счас​т​лив​чи​ка, жи​ву​ще​го пол​ной жиз​нью. 

    Такие ме​та​мор​фо​зы бы​ли выз​ва​ны нес​коль​ки​ми при​чи​на​ми. Я ме​нял свои убеж​де​ния, каж​дый день тра​тил вре​мя на са​мо​раз​ви​тие, изу​чал, как ра​бо​та​ют за​ко​ны проц​ве​та​ния и мно​гое дру​гое. Но ос​нов​ным фак​то​ром всех этих пе​ре​мен бы​ло то, что я сме​нил лю​дей, ок​ру​жа​ющих ме​ня по жиз​ни. 

    В мо​ем слу​чае я пе​ре​ехал и пе​ре​шел на дру​гую ра​бо​ту. Пе​рес​тал бол​тать​ся со сво​ими друзь​ями-жер​т​ва​ми. Прав​да, не без уг​ры​зе​ний со​вес​ти и не​ко​его чув​с​т​ва дис​ком​фор​та. Ма​те​ри​алы к де​лу. Ночь и те​ле​фон​ный зво​нок. 

    Шантаж… 

    Грег был взвол​но​ван, это бы​ло по​нят​но по го​ло​су, зву​ча​ще​му в те​ле​фон​ной труб​ке: «Рэн​ди, ты го​во​ришь, что ты доб​рый хрис​ти​анин, но всег​да осуж​да​ешь ме​ня и ос​таль​ных. Те​перь ты бо​гач. За​был на​вер​ня​ка, что зна​чит стра​дать. За​был, что дру​гим не пред​с​та​вил​ся та​кой шанс. Бог наг​ра​дил те​бя, а ты не ду​ма​ешь о лю​дях, ме​нее удач​ли​вых, чем ты сам». 

    Я глу​бо​ко вздох​нул и улыб​нул​ся сво​им мыс​лям. Смеш​но то, что Грег сно​ва при​бе​га​ет к та​ко​му ре​зер​ву. А по​че​му бы нет? Со мной та​кие шту​ки час​то сра​ба​ты​ва​ли. 

    Но не в этот раз… 

    Теперь у ме​ня есть уни​вер​саль​ный кос​ми​чес​кий пе​ре​вод​чик, по​это​му сквозь сло​ва Гре​га я ус​лы​шал вот что: «Рэн​ди, я со​би​ра​юсь взять твою ве​ру в хрис​ти​ан​с​т​во и ис​поль​зо​вать ее про​тив те​бя. Я со​вер​шил мно​го серь​ез​ных прос​туп​ков, сре​ди ко​то​рых не на пос​лед​нем мес​те сто​ят: моя ссо​ра с де​вуш​кой, не​уп​ла​та али​мен​тов, иг​ра в боль​но​го, из-за ко​то​рой ме​ня уво​ли​ли из па​ры мест, и ав​то​мо​биль​ная ава​рия, пос​ле ко​то​рой моя ма​ши​на на​хо​дит​ся в не​ра​бо​чем сос​то​янии. По​ка ты 70 ча​сов в не​де​лю ра​бо​тал, я за​ра​ба​ты​вал прос​то что​бы свес​ти кон​цы с кон​ца​ми, что​бы смот​реть те​ле​ви​зор по шесть ча​сов ве​че​ром и по де​сять в вы​ход​ные». 

    «Вот… У те​бя все есть, а у ме​ня нет. Твоя жизнь уда​лась, а моя нет». 

    «Заведя раз​го​вор о хрис​ти​ан​с​т​ве, я хо​тел ма​ни​пу​ли​ро​вать тво​ими эмо​ци​ями и зас​та​вить те​бя по​чув​с​т​во​вать ви​ну. А зас​та​вив те​бя ис​пы​ты​вать уг​ры​зе​ния со​вес​ти, я мо​гу на​де​ять​ся, что ты дашь мне взай​мы, при​чем и я и ты прек​рас​но по​ни​ма​ем, что ты этих де​нег не уви​дишь, так​же как и в пре​ды​ду​щие три ра​за. На все твои ста​ра​ния, пра​виль​ные ре​ше​ния и тя​же​лую ра​бо​ту я ска​жу "по​вез​ло" и "шанс пред​с​та​вил​ся", и та​ким об​ра​зом зас​тав​лю те​бя по​чув​с​т​во​вать, что жизнь со мной пло​хо обош​лась, и по​пы​та​юсь вы​тя​нуть из те​бя нем​но​го за​ра​бо​тан​но​го». 

    Ну хо​ро​шо, бу​ду от​к​ро​вен​ным. Нет у ме​ня ни​ка​ко​го уни​вер​саль​но​го пе​ре​вод​чи​ка. Я по​нял, о чем го​во​рил Грег, по​то​му что я знаю бег​лую «речь шан​та​жис​тов». 

    Мне неп​ри​ят​но го​во​рить вам, но я знаю эту речь по​то​му, что сам ког​да-то был са​мым жут​ким шан​та​жис​том из всех. Не оши​би​тесь - то, что я сей​час опи​сал - это шан​таж. Так вас ис​поль​зу​ют нар​ко​ма​ны, па​ра​зи​ты и лю​би​те​ли вся​чес​ких не​удач, что​бы вы взя​ли на се​бя от​вет​с​т​вен​ность за все со​вер​шен​ные ими про​ма​хи. 

    И обыч​но сра​ба​ты​ва​ет! 

    Разве мож​но не по​чув​с​т​во​вать уг​ры​зе​ния со​вес​ти, ког​да у вас мно​го все​го, а у дру​гих поч​ти ни​че​го? Это очень пи​кан​т​ная си​ту​ация, по боль​шо​му сче​ту, из-за то​го спо​со​ба, ко​то​рым уп​рав​ля​ют ва​ми шан​та​жис​ты. Они мас​те​ра по пе​рек​ла​ды​ва​нию от​вет​с​т​вен​нос​ти и ис​поль​зо​ва​нию дру​гих средств для ма​ни​пу​ля​ции. 

    Материалы к де​лу… ави​аком​па​ния «Del​ta Air​li​nes». Я воз​в​ра​щал​ся из Син​га​пу​ра, пос​лед​ним эта​пом пу​ти был пе​ре​лет на са​мо​ле​тах этой ави​аком​па​нии из Ат​лан​ты в Форт Ло​дер​дейл. Как обыч​но, они не смог​ли за​вер​шить всю кан​це​ляр​с​кую ра​бо​ту до от​ле​та, по​это​му нам приш​лось ждать еще 20 ми​нут. А по​том раз​ра​зи​лась бу​ря, и аэро​порт зак​ры​ли. По​это​му мы про​си​де​ли в за​ле ожи​да​ния поч​ти час, преж​де чем смог​ли на​ко​нец взле​теть. 

    Когда мы в кон​це кон​цов при​зем​ли​лись, ко​ман​дир ко​раб​ля поб​ла​го​да​рил нас за тер​пе​ние и ска​зал: «Уве​рен, вы пой​ме​те. Ког​да ма​туш​ка-при​ро​да ве​дет се​бя по​доб​ным об​ра​зом, мы вряд ли что-то мо​жем сде​лать». 

    Вот при​мер клас​си​чес​ко​го шан​та​жа. 

    Командир пе​рек​ла​ды​ва​ет свою ви​ну и неп​ро​фес​си​она​лизм сво​ей ком​па​нии на по​го​ду. Но прав​да в том, что стар​туй мы по гра​фи​ку, шторм нам был бы не стра​шен. Но как и боль​шин​с​т​во шан​та​жис​тов, ко​ман​да ре​ши​ла за​це​пить​ся за внеш​ние об​с​то​ятель​с​т​ва, что​бы ис​поль​зо​вать их и из​бе​жать от​вет​с​т​вен​нос​ти за соб​с​т​вен​ные дей​с​т​вия. 

    Так пос​ту​пал и Грег, вы​са​сы​вая из ме​ня день​ги. Это час​то слу​ча​ет​ся, ког​да лю​ди пог​ло​ще​ны по​ве​де​ни​ем жер​т​вы. Они оп​рав​ды​ва​ют​ся: «Это не моя ви​на! Я ни​че​го не мог по​де​лать. На шос​се слу​чи​лась ава​рия, по​это​му об​ра​зо​ва​лась проб​ка. Я опоз​дал на со​бе​се​до​ва​ние, и они взя​ли дру​го​го. За​тем банк воз​в​ра​тил мне мои че​ки, я-то ду​мал мне да​дут аванс на но​вой ра​бо​те, по​это​му и вы​пи​сал па​ру че​ков, ну там бы​ли дол​ги на сче​тах, а их нуж​но бы​ло сроч​но оп​ла​тить, тог​да я…». 

    Звучит хо​ро​шо, выг​ля​дит то​же хо​ро​шо, но толь​ко на бу​ма​ге. Да вот не​за​да​ча, не ра​бо​та​ет это все. Ес​ли те​бе дей​с​т​ви​тель​но бы​ла так важ​на эта ра​бо​та, то нуж​но бы​ло вый​ти на пол​ча​са по​рань​ше. Но жер​т​вы так не ду​ма​ют. А про​во​дя вре​мя в кру​гу жертв, вы на​чи​на​ете ду​мать так же. 

    Не пой​ми​те ме​ня неп​ра​виль​но. Нич​то бы ме​ня так не об​ра​до​ва​ло, как ви​деть ус​пех Гре​га и дру​гих мо​их дру​зей-жертв. Но не мо​гу же я тя​нуть их до фи​ни​ша. Как и вы не мо​же​те тя​нуть сво​их дру​зей. Луч​шее, что вы мо​же​те для них сде​лать - это пе​рес​тать по​ку​пать​ся на их прось​бы, ког​да бы они ни пы​та​лись сно​ва иг​рать в жер​т​ву. И под​дер​жи​вать их, ког​да они дей​с​т​ви​тель​но же​ла​ют со​вер​шить уси​лие, что​бы раз​вить свое соз​на​ние. Не сто​ит то​нуть с ни​ми в от​ча​янии. Дай че​ло​ве​ку ры​бу, и он на​ес​т​ся на весь день. На​учи его ры​ба​чить, и он не бу​дет знать го​ло​да. На​учи жер​т​ву ры​ба​чить, и он це​лый день про​си​дит в лод​ке, по​пи​вая пи​во! 

Глава седьмая


Религия и нужда
    Для мно​гих лю​дей я яв​ля​юсь нас​то​ящей за​гад​кой. Жи​ву по прин​ци​пам объ​ек​ти​виз​ма, но ве​рю в Бо​га. Я ме​ди​ти​рую и во​жу эк​зо​ти​чес​кие спор​тив​ные ма​ши​ны. Я глу​бо​ко свя​зан с Бо​гом, но не ре​ли​ги​озен. Я про​по​ве​дую проц​ве​та​ние, но тя​жел на язык, гру​бо​ват и иног​да ска​жу та​кое, что мо​жет зас​та​вить и груз​чи​ка пок​рас​неть. 

    У ме​ня не воз​ни​ка​ет проб​лем ни в од​ном из этих кон​т​рас​т​ных про​яв​ле​ний, я прос​лав​ляю их как по​ка​за​тель все​го бо​гат​с​т​ва мо​ей жиз​ни, ис​к​рен​нос​ти мис​сии и сво​его наз​на​че​ния. Я ви​жу се​бя как про​ро​ка проц​ве​та​ния, про​по​вед​ни​ка эго​из​ма и уп​ра​ви​те​ля не​уп​рав​ля​емо​го. Я ни​ког​да не бо​юсь выс​ка​зы​вать прав​ду, как я ее вос​п​ри​ни​маю. Да​же тог​да, или осо​бен​но тог​да, ког​да она пе​ре​се​ка​ет​ся с при​ня​ты​ми нор​ма​ми «тол​пы». 

    Примерно 15 лет на​зад мне от​к​рыл​ся взгляд на ус​пеш​ность Я пе​рес​тал сле​до​вать фи​нан​со​вым со​ве​там бед​ных. Пе​рес​тал при​ни​мать по​же​ла​ния здо​ровья от боль​ных. И пе​рес​тал ис​кать ду​хов​ной под​дер​ж​ки у тех, кто не мо​жет про​воз​г​ла​сить Все​лен​с​кие За​ко​ны в сво​ей жиз​ни. 

    Звучит все очень прос​то, ког​да я об этом вот так пи​шу, не прав​да ли? Но я об​на​ру​жил, что нем​но​гие мо​гут пох​вас​тать​ся тем, что сле​ду​ют то​му же под​хо​ду. 

    Внимательно сле​ди​те за прог​рам​ми​ро​ва​ни​ем, ко​то​рое кра​дет​ся к вам околь​ны​ми пу​тя​ми. Та​кое околь​ное прог​рам​ми​ро​ва​ние луч​ше все​го уда​ет​ся имен​но ор​га​ни​зо​ван​ной ре​ли​гии. Да​же боль​шая часть лю​дей, ко​то​рые вни​ма​тель​но сле​дят за лю​бым про​ник​но​ве​ни​ем в их соз​на​ние, час​то ос​лаб​ля​ют бди​тель​ность, ког​да они по​па​да​ют в ре​ли​ги​оз​ное ок​ру​же​ние. Они не​вер​но пред​по​ла​га​ют, что по​лу​чен​ное бла​гос​ло​вен​но Гос​по​дом и та​ким об​ра​зом по​лез​но для них. Час​то все бы​ва​ет с точ​нос​тью до на​обо​рот. На са​мом де​ле, ког​да я вос​п​ри​ни​маю ин​фор​ма​цию в ре​ли​ги​оз​ном ее об​рам​ле​нии, я вклю​чаю свой ра​дар-об​на​ру​жи​тель не​га​ти​ва на пол​ную мощ​ность. 

    Очистив свое соз​на​ние от не​ко​то​рых док​т​рин и догм, вну​шен​ных вам ор​га​ни​зо​ван​ной ре​ли​ги​ей, вы соз​да​ди​те ва​ку​ум, ку​да мож​но бу​дет по​мес​тить ду​хов​ные прин​ци​пы. Прав​да в том, что речь здесь идет не о фун​да​мен​та​лиз​ме, Бо​ге или ре​ли​гии. Важ​но лишь то, ве​ри​те ли вы, что дос​той​ны проц​ве​та​ния. 

    Вспомните тех суп​ру​гов, ко​то​рые чув​с​т​во​ва​ли се​бя не​лов​ко от мыс​ли, что они мо​гут за​ра​ба​ты​вать де​сят​ки мил​ли​онов дол​ла​ров? В их слу​чае, я ду​маю, при​чи​ной бы​ли их ре​ли​ги​оз​ные заб​луж​де​ния. 

    Кстати, та​кая си​ту​ация очень рас​п​рос​т​ра​не​на во всем ми​ре на се​год​няш​ний день. Ор​га​ни​зо​ван​ная ре​ли​гия всег​да бы​ла са​мой вред​ной в воп​ро​сах вну​ше​ния. Хрис​ти​ан​с​кая цер​ковь поль​зо​ва​лась этой стра​те​ги​ей ве​ка​ми, и, ко​неч​но, хрис​ти​ан​с​т​во не един​с​т​вен​ное в сво​ем ро​де. По​доб​ра​лась боль​шая ком​па​ния. 

    Но у этой суп​ру​жес​кой че​ты был нем​нож​ко дру​гой по​во​рот. 

    Конечно, я ска​зал му​жу (мой хо​ро​ший друг, кста​ти), что, как мне ка​за​лось, ус​пех для них все еще был проб​ле​мой, ос​но​ван​ной на не​воз​мож​нос​ти пред​с​та​вить, как бу​дет выг​ля​деть их жизнь, ес​ли бы он за​ра​ба​ты​вал 30 мил​ли​онов в год. Он чув​с​т​во​вал, что я ото​шел от те​мы, так как он был ярым сто​рон​ни​ком хрис​ти​ан​с​т​ва. А как и боль​шин​с​т​во фун​да​мен​та​лис​тов, он счи​тал свою ре​ли​гию бла​го​по​луч​ной. 

    Он час​то оби​жа​ет​ся на ме​ня, ког​да я на​па​даю на фун​да​мен​та​лизм, ему ка​жет​ся, что я счи​таю это не​га​тив​ным вли​яни​ем, по​то​му что мно​гие хрис​ти​ане оча​ро​ван​но ве​рят в бла​го​де​тель бед​нос​ти. Он прав, я так счи​таю. 

    Ему ка​жет​ся, что ви​рус не​га​тив​но​го мыш​ле​ния ему не опа​сен, так как он рав​но ве​рит и в Хрис​та, и в проц​ве​та​ние. Он опе​ри​ру​ет все​ми обыч​ны​ми ар​гу​мен​та​ми. Бог по​жер​т​во​вал сво​его един​с​т​вен​но​го сы​на. Сын гор​дит​ся сво​им бо​жес​т​вен​но бо​га​тым па​па​шей, ко​то​рый хо​чет, что​бы у то​го бы​ло свое ко​ро​лев​с​т​во и т. д. 

    Однако не в этом суть… 

    Не для не​го, не для боль​шин​с​т​ва лю​дей. И мо​жет да​же, и не для вас. Я не ду​маю, что его не​га​тив​ное прог​рам​ми​ро​ва​ние ис​хо​дит из убеж​де​ния, что Бог скры​ва​ет от не​го что-то, и что Все​выш​ний - не фи​лан​т​роп. (Нес​мот​ря на то, что мно​гие фун​да​мен​та​лис​ты дей​с​т​ви​тель​но име​ют это убеж​де​ние, его проб​ле​ма зак​лю​ча​ет​ся не в этом. Он за​ра​жен ДРУ​ГИМ ви​ру​сом, ко​то​рый час​то ис​хо​дит от ор​га​ни​зо​ван​ных ре​ли​гий.) 

    Я ду​маю, что проб​ле​ма, с ко​то​рой стал​ки​ва​ет​ся он и мно​гие дру​гие, со​дер​жит​ся глу​бо​ко на под​соз​на​тель​ном уров​не. Он не счи​та​ет се​бя дос​той​ным бла​гос​тей. Проб​ле​ма, как мне ка​жет​ся, не в том, что он не ве​рит в Бо​жес​т​вен​ную лю​бовь, а в том, что он не счи​та​ет се​бя дос​той​ным этой люб​ви. 

    Вот дей​с​т​ви​тель​но спор​ный воп​рос для мил​ли​онов. И нас​то​ящий ка​мень прет​к​но​ве​ния в на​шей дис​кус​сии. Как ре​зуль​тат ве​ков иде​оло​ги​чес​кой об​ра​бот​ки. 

    Убеждая лю​дей, что бед​ность - это бла​го​де​тель, ре​ли​ги​оз​ные влас​ти сох​ра​ня​ли вли​яние над мас​са​ми. Они убе​ди​ли их, что так уго​то​ва​но судь​бой. Что по​буж​да​ло лю​дей че​рез страх стре​мить​ся дей​с​т​во​вать на поль​зу всей тол​пе, по​то​му что ан​ти​со​ци​аль​ное по​ве​де​ние мог​ло пос​лу​жить при​чи​ной веч​но​го прок​ля​тия: «Пой​дешь про​тив это​го за​ко​на и в бу​ду​щей жиз​ни бу​дешь на​ка​зан». Та​ким об​ра​зом, страх пе​рес​ту​пить уче​ния свя​щен​ни​ков был сред​с​т​вом под​чи​не​ния лю​дей. Это по​мо​га​ло сох​ра​нять их крот​ки​ми, по​кор​ны​ми и до​воль​ны​ми сво​ей судь​бой. 

    Как- то я за​шел на вос​к​рес​ную служ​бу в сво​ей цер​к​ви. Выс​ту​пав​ший был ми​ря​ни​ном, ко​то​рый ре​шил ис​поль​зо​вать воз​мож​ность от​к​ры​то объ​явить свою лю​бовь к Бо​гу. Он был ис​к​ре​нен, и его про​яв​ле​ние ве​ры тро​га​ло ду​шу. Я ре​шил поз​на​ко​мить​ся с ним пос​ле и пох​ва​лить за за​ме​ча​тель​ное выс​туп​ле​ние. 

    Несколько не​дель спус​тя я по​лу​чил от не​го по​да​рок. Кни​гу под наз​ва​ни​ем «Биб​лия ис​ка​те​ля». Тер​петь не мо​гу да​же вспо​ми​нать об этом, по​то​му что это был по​да​рок от все​го сер​д​ца, сде​лан​ный с за​бо​той и лю​бовью. Но я бы ско​рее вы​ко​лол се​бе глаз вил​кой, чем стал чи​тать это. Она пол​нос​тью сос​то​ит из не​га​тив​но​го и вред​но​го прог​рам​ми​ро​ва​ния. По край​ней ме​ре, я сде​лал та​кой вы​вод, про​чи​тав пер​вые неc​коль​ко стра​ниц вступ​ле​ния. 

    Все на​чи​на​ет​ся с та​кой по​сыл​ки, очень час​той в ре​ли​ги​оз​ных кру​гах: счас​тье на зем​ле не​дос​ти​жи​мо. (Кста​ти, ес​ли вы ду​ма​ете, что хрис​ти​ане в этом убеж​де​нии мо​но​по​ли​зи​ро​ва​ли ры​нок, то вы глу​бо​ко заб​луж​да​етесь.) 

    Книга за​яв​ля​ет: «Вот по​че​му на све​те так мно​го нес​час​т​ных "успеш​ных" лю​дей. Как час​то мы чи​та​ем в га​зе​тах о том, что ка​кая-ни​будь оче​ред​ная зна​ме​ни​тость по​па​ла в ре​ани​ма​цию из-за пе​ре​до​зи​ров​ки нар​ко​ти​ков или со​вер​шив са​мо​убий​с​т​во? По​че​му так? По​то​му что для них это вы​ход, хо​тя они и осоз​на​ют, что не​вер​ный». 

    Конечно, под​соз​на​тель​ное со​об​ще​ние в та​ком ут​вер​ж​де​нии прос​то: бо​га​тые и ус​пеш​ные лю​ди нес​час​т​ны, име​ют прис​т​рас​тия к нар​ко​ти​кам и уби​ва​ют се​бя. Ну и ко​неч​но, у нас мно​го «при​ме​ров»: Джон Бе​лу​ши, Джи​ми Хен​д​рикс, Дже​нис Джоп​лин, Майкл Хат​чин​сон, Курт Ко​бэйн и т. д. и т. п. 

    Но в этой ка​зу​ис​ти​ке есть од​но сла​бое мес​то. Та​кое слу​ча​ет​ся и с бед​ны​ми. Прос​то ник​то об этом не слы​шит. 

    Действительно, мно​го бо​га​чей по​па​да​ют в ре​ани​ма​цию. По​то​му что они мо​гут се​бе это поз​во​лить! Вы зна​ете сколь​ко сто​ит пре​бы​ва​ние в ре​ани​ма​ци​он​ной па​ла​те? 

    Нищие уми​ра​ют от пе​ре​до​зи​ро​вок и уби​ва​ют се​бя каж​дый день в дей​с​т​ви​тель​нос​ти го​раз​до ча​ще, чем бо​га​чи. Вам прос​то не по​ка​зы​ва​ют это по «Си-Эн-Эн», ко​го ин​те​ре​су​ет, что слу​чи​лось с ка​ким-ни​будь ка​мен​щи​ком: «Бед​ня​га вы​бил се​бе моз​ги. Ка​кая жа​лость. По​ло​жи мне еще пю​ре, по​жа​луй​с​та». 

    Но ес​ли се​бе моз​ги вы​бил кто-ни​будь зна​ме​ни​тый и бо​га​тый - это хо​ро​шая но​вость! Она по​та​ка​ет на​ше​му под​соз​на​тель​но​му прог​рам​ми​ро​ва​нию о том, что быть бед​ным - это бла​го​де​тель, а бо​га​чи все​го лишь по​лу​ча​ют по зас​лу​гам. 

    В «Биб​лии ис​ка​те​ля» рас​ска​зы​ва​ет​ся о том, что лю​ди стре​мят​ся к боль​ше​му и луч​ше​му. Там го​во​рит​ся: «Лю​дям ка​жет​ся, что за​ра​бо​тав пер​вый мил​ли​он они бу​дут до​воль​ны, но это​го ни​ког​да не про​ис​хо​дит. По​лу​чив од​ну ты​ся​чу, они хо​тят вто​рую. По​лу​чив мил​ли​он, жаж​дут пя​ти. Доб​рав​шись до пя​ти, хо​тят 20 и т. д.». 

    Там при​во​дит​ся ци​та​та ца​ря Со​ло​мо​на: «Ни​ког​да не ус​по​ко​ят​ся Смерть и Раз​ру​ше​ние, рав​но как и че​ло​ве​чес​кие страс​ти». А за​тем сло​ва не​ко​его Джоя Дэ​вид​со​на: «Жизнь в свое удо​воль​с​т​вие - это са​мая не​ли​цеп​ри​ят​ная вещь, на ко​то​рую спо​со​бен че​ло​век. Ес​ли его не убь​ет соб​с​т​вен​ный со​сед в при​пад​ке от​в​ра​ще​ния, тог​да он ум​рет сам от ску​ки и бес​си​лия». 

    Итак, мы под​би​ра​ем​ся к то​му, что у ре​ли​гии по​лу​ча​ет​ся луч​ше чем у ко​го-ли​бо. Об​ви​не​ния! У вас есть ты​ся​ча, и вы хо​ти​те две? Жад​ная тварь. Те​бе дол​ж​но быть стыд​но! Ты что, ни​ког​да не на​сы​тишь​ся? 

    Я мо​гу про​дол​жать та​кое ко​вар​ное не​га​тив​ное прог​рам​ми​ро​ва​ние еще дней так 10 ты​сяч, но мне пре​тит раз​г​ла​голь​с​т​во​вать о та​кой глу​пос​ти. Знай​те вот что: ор​га​ни​зо​ван​ная ре​ли​гия ве​ка​ми ис​ка​жа​ла пос​ла​ния проц​ве​та​ния. В Биб​лии дос​та​точ​но ци​тат, что​бы под​дер​жать лю​бое ва​ше мне​ние, их мож​но взять из лю​бых глав. То же са​мое мож​но ска​зать и о Ко​ра​не и дру​гих ре​ли​ги​оз​ных ма​ни​фес​тах. Ес​ли вы не бе​ре​тесь про​честь их во всей их це​лос​т​нос​ти, да​же и не нап​ря​гай​тесь. 

    Вот дру​гая ци​та​та из «Биб​лии ис​ка​те​ля»: «Биб​лия оп​ре​де​ля​ет на​шу са​мую серь​ез​ную проб​ле​му как грех. Грех не прос​то акт, но во​об​ще при​ро​да на​ше​го бы​тия. Дру​ги​ми сло​ва​ми, не по​то​му мы греш​ны, что гре​шим. А по​то​му гре​шим, что греш​ны! Мы рож​де​ны, что​бы пос​ту​пать неп​ра​виль​но… Мы не доб​ры из​на​чаль​но, мы из​на​чаль​но гре​хов​ны. Та​кая гре​хов​ность от​ра​жа​ет​ся во всем, что мы де​ла​ем». 

    О- о-о! Вот это заб​луж​де​ние! А пред​с​тавь​те, что вы дол​ж​ны чув​с​т​во​вать по от​но​ше​нию к се​бе, ес​ли вы вы​рос​ли на этом? А ста​но​вясь бо​га​тым? Пред​с​тавь​те под​соз​на​тель​ное прог​рам​ми​ро​ва​ние на та​ких про​по​ве​дях в те​че​ние нес​коль​ких лет. 

    Я ве​рю, что день​ги - это Бог (или Все​лен​ная) в дей​с​т​вии. Не су​щес​т​ву​ет раз​де​ле​ния: сол​неч​ный свет, пол​ная лу​на, про​гул​ки по пля​жу - все это ду​хов​но. Хо​ро​шее здо​ровье, счас​т​ли​вая друж​ба и лю​бовь то​же. 

    Как и фи​нан​со​вое бла​го​по​лу​чие, хо​ро​ший дом, кра​си​вая одеж​да и ма​ши​на, зас​тав​ля​ющая бе​ше​но сту​чать ва​ше сер​д​це! По​то​му что един​с​т​вен​ный спо​соб по​лу​чать и сох​ра​нять ма​те​ри​аль​ные ве​щи - это чес​т​ный об​мен цен​нос​тя​ми и жизнь по ду​хов​ным за​ко​нам проц​ве​та​ния. 

    Что бы вы по​ду​ма​ли, ес​ли бы я ска​зал, что та​кая про​дол​жи​тель​ная страсть к боль​ше​му про​ис​хо​дит из ва​шей ду​хов​ной при​ро​ды, а не из при​ро​ды «прес​мы​ка​юще​го​ся, ви​но​ва​то​го греш​ни​ка, ко​то​рый бу​дет го​реть и гнить в аду, скре​же​ща зу​ба​ми»? А ес​ли бы я ска​зал, что имен​но «Бо​жес​т​вен​ная не​удов​лет​во​рен​ность» зас​тав​ля​ет вас рас​ти, раз​ви​вать​ся и при​об​ре​тать выс​шие уров​ни соз​на​ния? 

    Правда, ес​ли вас взрас​ти​ли в тра​ди​ци​ях лю​бой фун​да​мен​та​лис​т​с​кой ре​ли​гии, то эти сло​ва на​вер​ня​ка про​ти​во​по​лож​ны то​му, на что вас нас​т​ра​ива​ли все жизнь. (Кста​ти, это ка​са​ет​ся лю​бо​го фун​да​мен​та​лиз​ма, от ис​лам​с​ко​го до хрис​ти​ан​с​ко​го и все что меж​ду. Чем боль​ше вы на​чи​на​ете по​ни​мать, тем лег​че на​чи​нать пе​реп​рог​рам​ми​ро​ва​ние про​тив не​га​тив​но​го мыш​ле​ния. Так​же вы луч​ше пой​ме​те, что та​кое мыш​ле​ние мо​жет выз​вать са​мо​раз​ру​ше​ние.) 

    Я не хо​чу ска​зать, что толь​ко ма​те​ри​аль​ные ве​щи сде​ла​ют вас счас​т​ли​вы​ми. Не сде​ла​ют. Сна​ча​ла нуж​ны лю​ди, с ко​то​ры​ми мож​но бу​дет ими по​де​лить​ся. И вы дол​ж​ны твер​до сто​ять на сво​ем ду​хов​ном убеж​де​нии. Един​с​т​вен​ное, что я хо​чу, что​бы вы по​ня​ли, что хо​теть ма​те​ри​аль​но​го бла​го​по​лу​чия - это не пло​хо, это Бо​жес​т​вен​но! Это же​ла​ние зас​тав​ля​ет вас дос​ти​гать боль​ше​го и со​вер​шать боль​шее, что при​ве​дет вас в кон​це кон​цов к выс​ше​му уров​ню соз​на​ния!
    Не важ​но, ве​ри​те ли вы в Бо​га, не мне вас пе​ре​убеж​дать. Ес​ли вы ве​ри​те в ес​тес​т​вен​ное раз​ви​тие, или Все​лен​с​кие За​ко​ны, и они для вас ра​бо​та​ют, что ж… Я рад за вас. 

    В мо​ей жиз​ни ате​ис​ты и аг​нос​ти​ки час​то луч​ше по​ни​ма​ли нас​то​ящие ду​хов​ные прин​ци​пы, чем мно​гие с пре​тен​зи​ей на свя​тош. По​это​му не о вас я бес​по​ко​юсь. Я уве​рен, что вы най​де​те путь, как толь​ко он по​ка​жет​ся пе​ред ва​ми. Ме​ня боль​ше ин​те​ре​су​ют те, кто дей​с​т​ви​тель​но ве​рит в Бо​га… Я про​шу вас по​ду​мать о сво​ей ве​ре. И что бо​лее важ​но, о ве​ре в свои от​но​ше​ния с Бо​гом. 

    Основана ли она на стра​хе, или на ве​ре в свер​хъ​ес​тес​т​вен​ное су​щес​т​во, ко​то​рое сос​тав​ля​ет спи​сок и дваж​ды его про​ве​ря​ет, что​бы по​нять: кто мо​ло​дец, а кто нет? В сво​их гла​зах вы - нич​тож​ный греш​ник, ко​то​рый дол​жен прос​ти​рать​ся ниц, что​бы ог​ра​дить се​бя от веч​но​го прок​ля​тия? Ес​ли да, то… 

    Ваша ве​ра вам по​лез​на??? 

    Что, как вам ка​жет​ся, она де​ла​ет с ва​шим са​мо​лю​би​ем? А что с воз​мож​нос​тью со​вер​шать ве​ли​кие де​ла? Как, по ва​ше​му мне​нию, она зас​тав​ля​ет ве​рить в ва​шу соб​с​т​вен​ную цен​ность? Как эта ве​ра вли​я​ет на ва​ше соз​на​ние проц​ве​та​ния? Поз​во​лит она вам при​нять соб​с​т​вен​ное бла​го​по​лу​чие? 

    Вся кон​цеп​ция «пер​во​род​но​го гре​ха» ка​жет​ся мне ис​ка​же​ни​ем Биб​лии. В Биб​лии го​во​рит​ся, что 

    Бог соз​дал че​ло​ве​ка по об​ра​зу и по​до​бию Сво​ему. Он ви​дел все, что де​лал, и вот, хо​ро​шо же по​лу​чи​лось. Нас​коль​ко я знаю, Он так и не пе​ре​ду​мал. По​это​му, ви​ди​те? Я ве​рю в «пер​во​род​ную бла​гость». 

    Знаете что? Фун​да​мен​та​лис​ты бу​дут спо​рить со мной по это​му воп​ро​су це​лый день. И вот еще. Гос​подь с ни​ми. Да пре​бу​дет с ни​ми си​ла. Они мо​гут спо​рить со мной весь день (и спо​ри​ли ведь), но на эк​ра​не мо​его ра​да​ра это не отоб​ра​жа​ет​ся. По​че​му? 

    Потому что я ви​жу, что их ве​ра им бес​по​лез​на. А моя по​лез​на мне. По​это​му пусть ци​ти​ру​ют Пи​са​ние, пе​ре​би​ра​ют чет​ки и бьют ме​ня по го​ло​ве пя​ти​ки​лог​рам​мо​вой Биб​ли​ей. Моя жизнь уда​лась, а их - вряд ли. 

    Вот важ​ная для ВАС проб​ле​ма. По​ду​май​те: кто на​учил вас ва​шей ве​ре и убеж​де​ни​ям, как дав​но они у вас, и как они на вас да​ви​ли. За​дай​тесь прос​тым воп​ро​сом: 

Полезна ли мне моя вера?
    Господь да​ро​вал нам сво​бо​ду во​ли. И луч​ший спо​соб вос​сла​вить и ис​поль​зо​вать ее - че​рез кри​ти​чес​кое мыш​ле​ние. Впол​не ве​ро​ят​но, что к сво​ей ве​ре в Бо​га, в ре​ли​гию и проц​ве​та​ние вы приш​ли ре​бен​ком, в за​ви​си​мос​ти от​то​го, в ка​кую ре​ли​ги​оз​ную ор​га​ни​за​цию при​ве​ли вас ро​ди​те​ли. Воз​мож​но, нас​ту​пи​ло вре​мя тща​тель​но​го об​ду​мы​ва​ния. 

    Как я уже го​во​рил рань​ше, хрис​ти​ан​с​т​во - не един​с​т​вен​ное в сво​ем ро​де по то​му не​га​тив​но​му и вред​но​му вли​янию, ко​то​рое мы об​суж​да​ем. Я ис​поль​зую хрис​ти​ан​с​т​во в ка​чес​т​ве при​ме​ра из-за по​да​рен​ной мне книж​ки. Я хо​чу что​бы вы по​ня​ли вот что… 

    Человек, по​да​рив​ший мне ее, дей​с​т​во​вал от все​го сер​д​ца. Он да​же под​пи​сал ее сло​ва​ми: «Пусть этот эк​зем​п​ляр сло​ва Гос​под​ня при​не​сет те​бе на​деж​ду, во​оду​шев​ле​ние, цель и мир во имя Хрис​та». Он да​же не до​га​ды​вал​ся, что то, что он мне по​да​рил, пос​ту​ли​ру​ет пря​мо про​ти​во​по​лож​ное! 

    Боюсь, что как и мно​гие, он слы​шал не​ко​то​рые ве​щи так час​то, что ни​ког​да не сом​не​вал​ся в них, ис​хо​дя из кри​ти​чес​ко​го мыш​ле​ния. Он ве​рит в Бо​га, он ве​рит, что его Бог - это доб​ро. Но ни​ког​да ему не при​хо​ди​ло в го​ло​ву, что вся его сис​те​ма ве​ры и убеж​де​ний пос​т​ро​ена на стра​хе. Он ни​ког​да не ин​те​ре​со​вал​ся: по​че​му един​с​т​вен​ное доб​ро в ли​це Бо​га дол​ж​но быть мсти​тель​ным, ка​ра​ющим и пу​та​ющим. 

    Если вас вос​пи​ты​ва​ли в та​ко​го ро​да ре​ли​ги​оз​ном ок​ру​же​нии, лю​бые ва​ши по​же​ла​ния бо​гат​с​т​ва, ус​пе​ха и дос​ти​же​ний на​вер​ня​ка ис​поль​зо​ва​лись, что​бы зас​та​вить вас по​чув​с​т​во​вать уг​ры​зе​ния со​вес​ти. Вас на​вер​ня​ка нас​тав​ля​ли, что по​доб​но​го ро​да ве​щи ни​ког​да не при​не​сут нас​то​яще​го счас​тья, а толь​ко пус​то​ту, оби​ду и от​ча​яние. 

    Кстати, неп​ло​хая ин​тер​п​ре​та​ция же​ла​ния. У ме​ня тут сов​сем дру​гая… 

    Я ве​рю, что все на​ши же​ла​ния ис​хо​дят от Бо​га. Они как пре​дос​тав​лен​ные нам про​вод​ни​ки для ду​хов​но​го раз​ви​тия в этом пла​не. Не ве​рю я, что ни​ще​та, бо​лез​ни и нес​час​тья по​лез​ны вам или ва​ше​му Бо​гу. 

    И так​же вряд ли ваш Соз​да​тель уго​то​вил вам участь все вре​мя ос​та​вать​ся на сво​ем пер​вом ра​бо​чем мес​те, ко​то​рое вы по​лу​чи​ли еще школь​ни​ком в за​ку​соч​ной «Мак​до​нальдс». Не ду​маю я, что бла​го​де​тель​но за​ра​ба​ты​вать ты​ся​чу вмес​то двух. Я ду​маю, что как раз на​обо​рот! 

    Я ду​маю, что не​ис​поль​зо​ва​ние всех ре​зер​вов сво​их воз​мож​нос​тей оби​жа​ет ва​ше​го Соз​да​те​ля и вред​но для да​ро​ван​но​го вам по​тен​ци​ала. Я ве​рю, что ес​ли у вас есть же​ла​ние че​го-то боль​ше​го, то это Бог сту​чит​ся к вам в дверь, приг​ла​шая свер​шить что-то ве​ли​кое, по​лу​чить что-то ве​ли​кое или стать кем-то ве​ли​ким. 

    Ваш ду​хов​ный путь - это раз​ви​тие и рост. Ни​ког​да не прек​ра​ща​ющий​ся, он ве​дет вас к выс​ше​му соз​на​нию, к выс​ше​му доб​ру. 

О Рэнди Гейдже
    Более 15 лет Рэн​ди Гейдж по​мо​гал лю​дям из​бав​лять​ся от ог​ра​ни​чи​ва​ющих их заб​луж​де​ний и со​вер​шать уди​ви​тель​ные про​ры​вы сквозь соз​на​ние к дос​ти​же​нию соб​с​т​вен​ных це​лей. Его жиз​нен​ная ис​то​рия о том, как из под​рос​т​ка, вы​шед​ше​го из тюрь​мы, он са​мос​то​ятель​но стал мил​ли​оне​ром, вдох​но​ви​ла мно​гих по все​му ми​ру. 

    Его уди​ви​тель​ная жизнь пол​ная по​бед над стра​хом, сом​не​ний в се​бе и вред​ных прис​т​рас​тий оп​ре​де​ля​ет его как уни​каль​но​го и бес​спор​но​го спе​ци​алис​та в об​лас​ти че​ло​ве​чес​ко​го по​тен​ци​ала и воз​мож​нос​тей его ис​поль​зо​ва​ния. Его рас​ска​зы о соб​с​т​вен​ной би​ог​ра​фии де​мон​с​т​ри​ру​ют ис​тин​ное пре​вос​ход​с​т​во ра​зу​ма над внеш​ни​ми об​с​то​ятель​с​т​ва​ми. 

    Рэнди яв​ля​ет​ся сов​ре​мен​ным ис​сле​до​ва​те​лем в об​лас​ти од​нов​ре​мен​но​го раз​ви​тия ра​зу​ма - те​ла и лич​но​го рос​та че​ло​ве​ка. Он так​же стал ав​то​ром мно​го​чис​лен​ных аль​бо​мов, став​ших по​пу​ляр​ны​ми сре​ди по​ку​па​те​лей. Они вклю​ча​ют в се​бя «Ди​на​ми​чес​кое раз​ви​тие» и «Бла​го​по​лу​чие». А так​же Рэн​ди яв​ля​ет​ся пре​зи​ден​том сай​та www.Bre​ak​t​h​ru​oq​hU.com 

    Через эту ин​тер​нет-прог​рам​му по​чи​та​те​ли та​лан​та Рэн​ди по все​му ми​ру об​ща​ют​ся с ним и по​лу​ча​ют его пер​со​наль​ные со​ве​ты. Он объ​яс​ня​ет, как во​зоб​ла​дать над стра​хом, сом​не​ни​ем и са​мо​раз​ру​ше​ни​ем, что​бы дос​тичь ус​пе​ха и на​ивыс​ше​го уров​ня че​ло​ве​чес​ко​го по​тен​ци​ала. 

    За боль​шей ин​фор​ма​ци​ей и рас​сыл​кой бес​п​лат​ных элек​т​рон​ных жур​на​лов об​ра​щай​тесь на сайт www.Ran​d​y​Ga​ge.com

